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JZANGA

PsyTales paskirtis ir tikslai

Jvadas j PsyTales knygele

Kiekvienas vaikas turi savo i§8Ukiy, emocijy ir pergaliy istorija. 9-12 mety amziaus vaikams
Sios istorijos daznai apima didéjant] stresg, nerimg ir socialinj spaudimg. PsyTales(
psichologiniai pasakojimai) sprendzia Siuos iSSukius, taikydama aktyvy pozilrj j gerove
mokyklose per pasakojima.

PsyTales integruoja gerovés praktikas j kruopsciai parengtas istorijas, sukurdama palankig
aplinkg klaséje, kurioje mokiniai gali tyrinéti ir valdyti savo emocijas. Projektas atitinka
pagrindines Europos sistemas, pavyzdziui, 2020 m. LifeComp sistema, kurioje pabréziami
tokie gyvenimo gebéjimai kaip emocinis reguliavimas, atsparumas ir socialiniai jgtdziai. Be to,
PsyTales prisideda prie Europos iniciatyvos ,Sveikesni kartu® (2022 m.), kurioje daugiausia
démesio skiriama psichikos sveikatos stiprinimui mokyklose. Jei norite daugiau suzinoti apie
Sias sistemas, skaitykite 1 skyriy ,Moksliniai geroves pagrindai PsyTales paskirtis ir tikslai®,
kuriame pateikiame daugiau informacijos.

Derindamos pasakojimg su Siomis sistemomis, PsyTales suteikia mokiniams ir pedagogams
galimybe teikti pirmenybe emocinei gerovei kartu su akademine sékme ir taip puoseléti
teigiamg mokymosi atmosfera.

Tikslai: Geros savijautos stiprinimas Svietime

Pagrindinis PsyTales tikslas - suteikti mokiniams jrankiu, reikalingy konstruktyviai
iveikti iSSukius. Projektas padeda mokiniams ugdytis emocinj rastinguma ir atsparuma,
todél jie gali geriau valdyti stresg, nesékmes ir tarpasmeninius konfliktus. Pagrindiniai
tikslai yra Sie:
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7« Teikti mokiniams jveikos priemones: PsyTales istorijos atspindi gyvenimiskas

situacijas, skatindamos mokinius taikyti teigiamas jveikos strategijas, tokias kaip
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n ° Pagalba pedagogams teikiant praktinius isteklius, pavyzdziui, dabartine

= pedagogine knygele, kurioje pedagogams pateikiamos rekomendacijos, kaip
integruoti gerovés praktikg | pamokas, taip pat internetinj kursa, skirtg PsyTales
istorijy karimui.

+ Emocinio rastingumo ir atsparumo didinimas pasitelkiant pasakojima:
PsyTales emociskai jtraukia mokinius, padeda jiems atpazinti ir iSreiksti savo
jausmus, ugdo empatijg ir savimone.

+ Parengti tévus ir globéjus, kad jie galéty padéti savo vaikams: PsyTales
istorijos jgalina tévus ir globéjus kurti palankig mokymosi aplinkg namuose,
praturtinti savo vaiky emocinj augimg ir mokymosi kelig.

Metodas ir metodologija

PsyTales esmé - pasakojimas. Istorijos padeda mokiniams geriau suprasti abstrakCias geroveés
Sis metodas remiasi pozityviosios psichologijos ir gyvensenos medicinos principais, apima
emocijy reguliavimo, sgmoningumo ir atsparumo stiprinimo strategijas.

Apibendrinant galima pasakyti, kad PsyTales siulo daugiau nei tik istorijas. Tai holistinis
ugdymo metodas, kuris | mokymasi integruoja gerg savijautg. Suteikdamos mokiniams
emociniy priemoniy, o pedagogams - praktiniy iStekliy PsyTales skatina palankig ir jtraukig
aplinka, kurioje Salia akademiniy pasiekimy pirmenybé teikiama emocinei gerovei.



Tiksliné auditorija ir knygelés paskirtis

Kam bus naudinga Si knygelé?

Tiksliné Sios veiklos rezultaty grupé - pedagogai, kurie panaudos istorijas su savo
mokiniais. Knygeléje mokytojams pateikiami naudingi patarimai, kaip taikyti projekto
metodikg ir kuo veiksmingiau naudoti istorijas su mokiniais, kad jy mokymasis ir
pozityvioji psichologija pageréty. Taciau tikimasi, kad knygelé bus naudinga ir kitoms
tikslinéms grupéms.

Konkreciau, knygelé neabejotinai suteiks naudingos informacijos ir praktiniy patarimy
kiekvienai i$ Siy tiksliniy grupiy:

1. Pradiniy klasiy mokytojai gali pasitelkti pasakojimus, kad pagerinty mokiniy
savijautg klaséje. Pavyzdziui, skaitytojai galés susipazinti su praktinémis strategijomis,
kaip jtraukti istorijas, skatinancias jaunesniyjy mokiniy emocine gerove, atsparuma ir
socialinius jgudzius. Be to, knygelé gali pasitarnauti kaip mokymo priemoné. Taip
mokytojai jgis pradiniy ziniy ir reikiamy priemoniy, kad galéty patys kurti pasakojimus.
Tokiu budu knygelé galiausiai skatina kurybiSkumg ir naujoves pamoky planavime.

2. Sios istorijos, skirtos pradiniy klasiy mokiniams, gali jkvépti ir viduriniosios
pakopos mokytojus. Tiksliau, viduriniy mokykly mokytojai gali semtis jkvépimo i$
pradiniy klasiy pasakojimy, pritaikydami temas ir pamokas vyresniyjy klasiy
mokiniams, taip kurdami patraukly turinj, kuris sudominty paauglius. Kitas svarbus
aspektas yra tas, kad Sios knygelés medziaga gali padéti sumazinti atotrikj tarp
pradinio ir vidurinio ugdymo, taip skatinant gerove ir emocinj intelektg, puoseléjanciy
mokymo metody testinuma.

3. Specialiojo ugdymo specialistai gali naudotis Siomis istorijomis arba pritaikyti jas
pagal skirtingy mokymosi gebéjimy mokiniy, kuriems reikalinga papildoma pagalba,
kad jie ugdytysi teigiamas nuostatas ir pasitikéjimg savimi, poreikius. Dél to pasakos
gali buti pritaikytos savigarbai ir teigiamam poziuriui didinti, padedant skirtingy
gebéjimy mokiniams jaustis vertingiems ir suprastiems jtraukioje aplinkoje.

4. Mokykly administratoriai, norintys jgyvendinti pasakojimo programas, kurios
stiprina mokyklos kulttirg ir bendruomenés jsitraukima, skatindamos bendrg démesj
gerovei, gali remtis Sia knygele ir rasti naudingos informacijos. Be to, knygele galima
naudoti mokytojy rengimo programose, siekiant pasirengti naujiems pedagogams
integruoti istorijy pasakojima | savo pamokas. Knygeléje pateikiamos svarbiausios
zinios ir praktinés priemonés, kaip integruoti pasakojimg | savo pedagogine praktika,
pabréziant jo poveikj mokiniy mokymuisi ir tobuléjimui.
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5. Tévai ir globéjai taip pat gali pasinaudoti Sia knygele, kad pagerinty savo vaiky
savijautg ir mokymosi patirtj namuose. Visy pirma tévai gali pasinaudoti pasakojimais, kad
sukurty palankiag mokymosi aplinkg namuose, taip sustiprindami savo vaiky emocing ir
mokymosi patirtj. Be to, bendras jsitraukimas j istorijas gali sustiprinti tévy ir vaiky rysj,
paskatinti diskusijas apie vertybes ir gyvenimo pamokas.

Apskritai i pedagoginé knygelé yra jvairiapusis Saltinis, kuris ne tik pagerina klasés
dinamika, bet ir skatina bendruomeninj poziurj | mokiniy gerovés ir mokymosi puoseléjima.

Kaip veiksmingai naudoti $j Saltinj?

Pazvelkime, kaip Sios mokomosios knygelés praktiniuose patarimuose pabréziama, kaip
jvairios tikslinés grupés galéty veiksmingai naudotis jos turiniu.

N Knygeléje pateikiama praktiniy patarimy, kaip Svietimo specialistai galéty tinkamiausiai
panaudoti pasakojimus savo mokymo praktikoje. Kad tai jvykty, pedagogai turi susipazinti
su istorijomis, suvokti ne tik jy siuzetus, bet ir ugdymo tikslus. Sios Zinios leis jiems
suderinti istorijas su konkreciais mokymosi tikslais, uztikrinant jy aktualuma ir poveikj
klaséje.

S Pedagogai galés integruoti istorijas | savo mokymo situacijas, atlikdami visus butinus
pakeitimus, kad jos atitikty savitos mokymosi aplinkos poreikius.

>~ Bendradarbiavimas su kolegomis per ugdymo darbuotojy pasitarimus ir mokymo renginius
pagerina supratimg ir sukuria galimybes dalytis jZvalgomis ir strategijomis. Toks
bendradarbiavimo metodas gali padéti placiau taikyti pasakojimus visose mokymo
programose.

5 Mokytojai skatinami jtraukti mokinius | pasakojimo procesg per patrauklig ir interaktyvig
veiklg po pasakojimo. Aktyvus mokiniy jsitraukimas neabejotinai padarys mokymasi
jsimintinesnj. Be to, kai mokytojai skatina diskusijas po kiekvienos pasakos, mokiniai gali
iSreikSti savo mintis ir jausmus, taip pagilindami supratimag ir ugdydami kritinj mgstyma bei
bendravimo jgudzius.

Sa Knygeléje pateikiami nurodymai tévams, kaip pasinaudoti pasakojimais namuose,
suteikiant jiems galimybe padéti savo vaikams mokytis. Toks jsitraukimas gali paskatinti
meile pasakojimui ir jtvirtinti klaséje aptariamas vertybes bei pamokymus.

Sie naudingi patarimai padés mokytojams pasitelkti istorijas siekiant pagerinti mokyma,
padidinti mokiniy susidoméjima ir puoseléti mokymosi kulttrg uz klaseés riby.
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1 SKYRIUS
MOKSLINIAI GEROVES
PAGRINDAI

Pozityvioji psichologija ugdyme

Teorijos ir esminés sgvokos

Daugelyje Europos $aliy jaunimo sveikata ir gerové prastéja (PISA, 2024 m.). Siuo
metu daugiau nei 9 mln. 10-19 mety paaugliy (16,3 proc.) turi psichikos sveikatos
sutrikimy, pavyzdziui, nerimo, depresijos ar valgymo sutrikimy, o tai yra didesnis
rodiklis, nei vidutinisSkai 13,2 proc. Sios amziaus grupés paaugliy pasaulyje
(UNICEF, 2021). Be to, ataskaitoje atkreipiamas demesys j didéjant] kibernetiniy
patycCiy lygj ir mazéjancig bendrumo mokykloje jauseng. Tai sutampa su beveik 3
000 paaugliy atliktais tyrimais, rodanciais, kad gerove turi tendencijg mazeti
moksleiviams jgyjant iSsilavinimg (Burke & Minton, 2019). Norint spresti Sig
problema, reikia visapusisko poziurio, apimancio sveikatos priezilros sistemas,
mokyklas ir Seimas. Europoje pradetos jgyvendinti tokios iniciatyvos kaip ,,
Mokykla sveikatai“ (Schools4Health), kuriomis raginama taikyti visos mokyklos
strategijg, skirtg sveikatai ir gerovei gerinti, o politikos formuotojai skatinami
Siuos modelius pritaikyti visame regione. Projekte ,,PsyTales“ sveikatos ir
geroves klausimai sprendziami taikant holistinj poziarj, integruojant
nusistovejusias sveikatos ir geroves[EG1] sistemas. Jos apima klinikine
perspektyva, kurioje daugiausia démesio skiriama blogai jauny Zmoniy savijautai
(pvz., nerimui), pozityviosios psichologijos poziurj, orientuotg j jy gerove (pvz.,
priklausomybe mokyklai), ir sveikatos aspektg taikant gyvensenos ir medicinos
poziurj.

Klinikinis poZiaris

Psichikos sveikatos sutrikimai paprastai pasireiskia iki 14 mety amziaus
vaikams(Inserm, 2002), paveikia jauny Zmoniy emocijy reguliavima, pazinima ir
elgesj, todél jie tampa pazeidziami. Siems sutrikimams priskiriami démesio
deficito ir hiperaktyvumo sutrikimas (ADHD), autizmo spektro sutrikimas (ASS),
depresijos, nerimo, valgymo ir psichoaktyviyjy medziagy vartojimo sutrikimai
(Amerikos psichiatry asociacija, 2013). Jy paplitimas yra didelis, o stigma ir
socialiné bei ekonominé nelygybé vaidina svarby vaidmenj diagnozuojant ir
teikiant parama jauniems Zzmonéms bei jy Seimoms (Sacco et al., 2022).
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Deja, tik ketvirtadalis jauny Zmoniy, kuriems diagnozuojami sutrikimai, naudojasi
specializuotomis psichikos sveikatos paslaugomis (Soneson ir Ford, 2020). Negydomi Sie
sutrikimai gali lemti prastesnius mokymosi rezultatus, piktnaudziavimg psichoaktyviosiomis
medziagomis, smurtg, savizudybes ir jvairias sveikatos problemas (Patel et al., 2007).
Labai svarbu Sias problemas spresti nedelsiant, o siekiant sumazinti psichikos sveikatos
sutrikimy nastg ir padéti su Siais iSSukiais susiduriantiems jaunuoliams, butinas visos
mokyklos pozilris, apimantis mokinius, mokytojus ir tévus, jsitraukiancius | tokias
programas kaip ,PsyTales".

Pozityviosios psichologijos poziuris

Pozityvioji psichologija yra mokslas apie gerove, kuriuo siekiama uzkirsti kelig psichikos
sveikatos problemoms ir padéti zmonéms gyventi visavertj gyvenimg (Burke et al., 2022).
Jis integruotas | pozityvyjj ugdyma, kuris pozityviosios psichologijos principus taiko
mokyklos aplinkoje (Burke ir Arslan, 2020). Sis poziiris tapo ypaé aktualus po COVID
epidemijos, nes pandemija sutrikdé Svietimo sistemas visame pasaulyje ir neigiamai
paveiké milijony vaiky ir paaugliy gerove (Arslan ir Burke, 2021). Pozityviosios
psichologijos metodas neéra tiesiogiai nukreiptas | psichikos sveikatos problemas, bet
sutelkia démesj | pagalbg jauniems Zzmonéms kaupti psichologinius, fizinius ir intelektinius
iSteklius, kad jie galéty susidoroti su gyvenimo iSsukiais, ugdyti atsparumg ir klestéti. Nors
jo pagrindinis tikslas néra mazinti blogos savijautos simptomus, jrodyta, kad jis veiksmingai
mazina nerimg ir depresijg (Chakhssi ir kt., 2018). Be to, testiniai tyrimai rodo, kad
psichologiskai klestintys jaunuoliai per dvejus metus septynis kartus reciau susiduria su
rimtomis psichikos sveikatos problemomis (Keyes et al., 2020). Skatindami jaunuolius
plésti pozityviosios psichologijos iSteklius, galime uzkirsti kelig psichikos sveikatos
problemoms ir padéti jiems pasiekti optimaly Zzmogaus funkcionavima.

Gyvensenos medicina

Pagal §j projektg sukurtose ,PsyTales” istorijose nagrinéjamos keturiy pagrindiniy
gyvensenos medicinos ramscCiy temos, j kurias reikia atkreipti démes;j siekiant uztikrinti
jauny Zzmoniy sveikatg Europoje. Jie apima gerg miega, gerg mityba, fizinj aktyvumg ir
santykius. Gyvensenos medicina (LM) yra sparciausiai besivystanti medicinos sritis, kuri
remiasi nusistovéjusia moksliniy tyrimy praktika, skatinancia sveikg gyvenseng per SeSis
pagrindinius ramséius (Burke et al., 2025). Sie ramséiai apima pakankama kasdienio miego
kiekj, visaverte mitybg, reguliary fizinj aktyvuma, zalingy medziagy, tokiy kaip alkoholis ir
tabakas, vengimag, veiksmingg streso valdymg ir teigiamy santykiy puoseléjimg (ACLM,
2022).

PsyTales - tai moksliniais tyrimais pagrjsty metody, kylanciy i$ klinikinés psichologijos,
junginys, kuriuo siekiama sumazinti jy sukeliamo streso, nerimo ar depresijos simptomus.
Be to, jie pagrjsti pozityviosios psichologijos ir gyvensenos medicinos mokslu. Kartu jie
suteikia mokiniams ir mokytojams priemoniy, padedanciy pagerinti jy sveikatg ir gerove.
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Irodymais pagrjsta praktika pedagogams

2020 m. programos ,,LifeComp*“ ir Europos
iniciatyvos ,,Sveikesni kartu“ apzvalga

,LifeComp“ sistema

Jvadas

,»LifeComp*“ sistema yra modelis, sukurtas siekiant ugdyti pagrindines asmens
vystymosi kompetencijas. Integruojant Sias kompetencijas | mokymasi, darbg ir
kasdienj gyvenimg, asmenys gali geriau prisitaikyti, klestéti ir teigiamai prisidéti prie
visuomenés gyvenimo.

Pagrindinés kompetencijos

Asmeninés kompetencijos

Savireguliacija: Emocijy, minciy ir elgesio suvokimas ir valdymas

Lankstumas: Gebeéjimas valdyti permainas ir netikrumg bei jveikti iSSukius

Gerove: Pasitenkinimas gyvenimu, rupinimasis fizine, psichine ir socialine sveikata ir
tvarus gyvenimo budas

Socialinés kompetencijos

Empatija: kito asmens emocijy, patirties ir vertybiy supratimas bei tinkamas
reagavimas.

Bendravimas: Bendravimo strategijy, konkrecios srities kody ir priemoniy naudojimas,
atsizvelgiant | kontekstg ir turinj

Bendradarbiavimas: Dalyvavimas grupés veikloje ir komandiniame darbe, pripazjstant
ir gerbiant kitus

Mokymosi mokytis kompetencijos

Mastysena, orientuota | augima: Tikéjimas savo ir kity galimybémis nuolat mokytis ir
daryti pazangg

Kritinis mastymas: Informacijos ir argumenty vertinimas, siekiant pagrijsti
argumentuotas iSvadas ir kurti novatoriSkus sprendimus

Mokymosi valdymas: Mokymosi valdymas: savo mokymosi planavimas,
organizavimas, stebésena ir perzitra

LifeComp PsyTales projekte

PsyTales projekte ,LifeComp*“ naudojama siekiant ugdyti pagrindines mokiniy
asmenines, socialines ir mokymosi mokytis kompetencijas. Pasitelkus jdomias
istorijas, vienaip ar kitaip ugdomos visos devynios pagrindinés kompetencijos.
Apjungiant Sias ,LifeComp“ kompetencijas, ,PsyTales” suteikia mokiniams priemoniy,
kurios reikalingos, kad sékmingai vystytysi akademiniu, socialiniu ir emociniu pozidriu.
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Europos iniciatyva ,,Sveikesni kartu”
Europos iniciatyvos , Sveikesni kartu® tikslas - spresti didéjancios neinfekciniy ligy (NCD) nastos
problemg Europos Sajungoje (ES). NeuzkreCiamosioms ligoms priskiriamos su gyvenimo bldu susijusios
ligos, pavyzdziui, Sirdies ir kraujagysliy ligos, diabetas, létinés kvépavimo taky ligos, psichikos ir
neurologiniai sutrikimai ar vézys, ir jos sudaro 80 proc. ligy nastos ES ir didzigjg dalj prieSlaikiniy mirciy
ES. 2021 m. pradéta ir 2022-2027 m. apimanti iniciatyva yra dalis platesniy pastangy skatinti sveikg
gyvensenag, uzkirsti kelig ligoms ir mazinti sveikatos prieziuros netolygumus visoje Europoje.
Pagrindinés kryptys

Psichikos sveikata ir neurologiniai sutrikimai

Sia kryptimi skatinama psichikos sveikatos sutrikimy, pavyzdziui, nerimo ir depresijos, prevencija
pasitelkiant Svietimg, bendruomenés parama ir ankstyvajg intervencijag. Iniciatyva pasisako uz tai, kad
bty mazinama psichikos sveikatos stigma, kad asmenims baty lengviau kreiptis pagalbos, kartu
uztikrinant vienodg psichikos sveikatos paslaugy prieinamuma, ypa¢ pazeidziamoms grupéms.

Sveikatg lemiantys veiksniai

Sveikatg lemiantys veiksniai - tai socialiniai, ekonominiai ir aplinkos veiksniai, darantys jtakg sveikatos
rezultatams. Sprendziant sveikatos netolygumy problema, skatinant sveikg elgesj ir gerinant sveikatos
prieziuros paslaugy prieinamuma, Sia iniciatyva siekiama sukurti palankig aplinkg, kuri mazina bendrg
neuzkre€iamujy ligy rizika.

Sirdies ir kraujagysliy ligos

Sioje kryptyje daugiausia démesio skiriama $irdies ligy ir insulto prevencijai keigiant gyvenimo bida,
pavyzdziui, gerinant mitybg, reguliariai mankstinantis ir metant rukyti.

Diabetas

Iniciatyva propaguojama sveikesné gyvensena siekiant iSvengti diabeto ir skatinama anksti nustatyti ir
tinkamai valdyti liga.

Létinés kvépavimo taky ligos

Si kryptis skirta tokioms ligoms, kaip astma, skatinti $varaus oro politikg, mazinti oro tarsa ir rikyma, taip
pat skatinti ankstyva diagnoze ir tinkama prieziura.

Europos iniciatyva ,,Sveikesni kartu“ ,,PsyTales" projekte

Europos iniciatyva ,Sveikesni kartu“ glaudziai siejasi su ,PsyTales® tikslais, nes skatina sveika gyvenimo
buda ir psichine gerove. | ,PsyTales” integruojamas iniciatyvos démesys prevencijai, sprendziant
psichikos sveikatos problemas, padedant jauniesiems mokiniams ugdyti emocinj atsparuma, valdyti
stresg ir per pasakojimus formuoti teigiamus jprocius. Be to, musy jtraukiantis poZilris atspindi iniciatyvos
siekj mazinti skirtumus, uztikrinant, kad visi mokiniai, ypa€ i$ nepalankios aplinkos, turéty galimybe
naudotis iStekliais, padedanciais uztikrinti jy psichine ir fizine gerove. |traukianCiomis istorijomis ir
edukacinémis priemonémis ,PsyTales” prisideda prie sveikesnio ir atsparesnio jaunimo ugdymo laikantis
iniciatyvos tiksly.
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2 SKYRIUS

Pasakojimy naudojimas
klaseje

Pasakojimai - ypatybes ir
formatai

Pasakojimai - funkcijos

Aptariant klaséje naudojamy pasakojimy ypatybes ir formatus, labai svarbu
iSanalizuoti, kaip Sie elementai prisideda prie veiksmingo mokymo ir mokymosi.

Toliau pateikiame pasakojimy ypatybiy sgrasg. Taciau svarbu atkreipti démesj, kad
ne kiekvienas geras pasakojimas, skirtas naudoti klaséje, turi pasizyméti visais
>7 iSvardytais bruozais:

Aiski  struktira (pradzia-vidurys- pabaiga, konfliktas-iSsprendimas) padeda

mokiniams sekti pasakojimg ir suprasti jvykiy eigg. Paprastai Si struktlra apima

konfliktg, kuris lemia siuzeta, ir sprendimag, kuris uzbaigia pasakojima. Tyrimai rodo,

kad pasakojimai, turintys apibréztg struktirg, gali padéti geriau suprasti ir jsiminti
L (Bruner, 1991).

[simintini veikéjai skatina emocinius rySius ir jsitraukima. Kuo labiau mokiniai susije
gali buti sektinais pavyzdziais mokiniams ir skatinti empatijg bei supratimg (Cohen,
2001).

Kai istorijos perteikia moralg ar pamokyma, jos gali paskatinti diskusijas ir kritinj
mastyma. Taip mokiniai skatinami susieti istorijos siuzeto temg su savo gyvenimu ir
moraliai bei psichologiskai tobuléti (Leming, 2001).

Kartojimas ir ritmiSka kalba padeda mokiniams suprasti pagrindines sgvokas ir
gerina atmintj (Sipe, 2008). Dél jy pasakojimai gali tapti patrauklesni ir malonesni,
ypac jaunesniems klausytojams.

Jei norite, kad pasakojimai sudominty jaunesnius vaikus, turétuméte naudoti
fantazijos elementus, kad suzadintuméte jy vaizduote ir kurybiSkumg, o tai savo
ruoztu stipriai prisideda prie jy pazintinés raidos (Nikolajeva ir Scott, 2000).




Edukacine pasakojimy verte

-+ Emocinis rastingumas

N

N

Psichologinés istorijos - tai pasakojimai, per kuriuos gvildenamos psichologinés temos,
emocinis augimas ir psichikos sveikata. Siose istorijose veikéjai daznai susiduria su
iSSukiais, jveikia klittis ir iSmoksta vertingy gyvenimo pamokuy.

Istorijos, pasakojimai ir pasakos daro didelj poveikj zmoniy, ypac¢ vaiky, emocijoms.
Pasakos gali atlikti svarby vaidmenj vaiky emociniame ugdyme, nes suteikia ziniy apie
emocijas ir jausmus. Siy pasaky veikéjai patiria tokias emocijas kaip baime,
dziaugsmas, pyktis, pavydas, lilidesys, nusivylimas ir dékingumas, todél atsiranda
galimybeé kalbétis apie Sias emocijas. Vaikai mokosi atpazinti, suprasti ir iSreiksti savo
jausmus. Skaitydami apie tai, kaip veikéjai iSreiSkia savo jausmus, mokiniai iSmoksta
tinkamy savo paciy emocijy perteikimo budy. Stebédami veikéjy iSgyvenimus ir
reakcijg j iSSukius, vaikai mato, kad jy emocijos yra naturalios, ir kartu mokosi, kaip jas
atpazinti, priimti, iSreiksti ir jomis dalytis. Pasakojimai yra vertinga emocinio zodyno
ugdymo priemonég; Siose istorijose vartojama kalba padeda plésti vaiky emocinj
zodyng, todél jiems lengviau jvardyti ir tiksliai iSreiksti savo jausmus.

Empatijos ugdymas

Pasakojimai skatina mokinius jsijausti | veikéjy gyvenima, taip ugdant empatijg ir
supratimg apie kity Zzmoniy jausmus ir iSgyvenimus.

Vaikai daznai susitapatina su jvairiais veikéjais, jskaitant tuos, kurie patiria skausmag ar
sunkumus, o tai skatina empatijos ugdyma. Vaikai patiria panasias emocijas. Tai
skatina empatijos vystymasi. Suprasdami Siy personazy emocijas ir iSgyvenimus,
vaikai mokosi empatijos ir ugdo uzuojautg. Tai yra esminé socialinio ir emocinio
vystymosi dalis, lemianti teigiama elgesj, pavyzdziui, pagalbg ir paramg kitiems.

Psichologinio atsparumo ugdymas ir jveikos jgudziy lavinimas

PsyTales turi teigiamy rezultaty, jkvepia mokiniams vilties ir optimizmo jausma.
Skaitydami apie veikéjus, kurie susiduria su iSSukiais ir juos jveikia, mokiniai gali
suzinoti apie atkaklumo svarbg ir atrasti tam tikrus streso ir nesékmiy jveikimo

mechanizmus.
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Istorijos gali padéti vaikams, kurie patiria stiprias emocijas, netektj ar praradima.
Siy pasakojimy veikéjai susiduria su i$$kiais ir nesékmémis, o tai padeda
vaikams iSmokti priimti Siuos sunkumus kaip gyvenimo dalj, tikéti savimi ir siekti
savo tiksly. Pasakojimuose taip pat pateikiami elgesio modeliai, kaip valdyti
stresa, skatinantys psichologinj atsparuma, emocinj stabiluma ir bendrg gerove.
Mokiniai stebi, kaip veikéjai bendrauja, draugauja ir sprendzia gincus, o tai gali
padeti tobulinti jy paciy socialinius jgudzius.

Istorijos gali atskleisti elgesio ir reakcijy modelius, kurie padeda vaikams suprasti
ir iSgyventi stresines situacijas ir pokycius. Vaikai gali iSmokti démesingo
jsisgmoninimo jgudziy, kity nusiraminimo techniky, kurios didina psichologinj
atsparumag ir psichologine gerove, emocinj stabilumg ir gali suzinoti, kaip jj
iSlaikyti.

Be to, pasakojimai padeda vaikams ugdytis kaip asmenybéms, skatindami juos
padéti vaikams priimti ramius, racionalesnius sprendimus ir yra puikios terapinés
priemoneés, kurios paruosia vaikus gyvenimo iSbandymams, padeda jiems islikti
optimistais ir mastyti pozityviai. Mokiniai stebi, kaip veikéjai bendrauja, draugauja
ir sprendzia gincus, o tai gali pagerinti jy pacCiy socialinius jgudzius.

Problemy sprendimo jgudziai

Situacijose, su kuriomis susiduria personazai, vaikams daznai tenka spresti
problemas, taip skatinant kritinj mastyma ir ugdant problemy sprendimo
igudzius. Daugelyje istorijy kalbama apie komandinj darbg ir bendrg problemy
sprendima, taip pabréziant bendro darbo verte.

Pasirinkus tinkamg istorijg konkrec€iam iSSukiui, su kuriuo susiduria vaikas, gali
bati suteikiamos konkrecios zinios, pavyzdZiui, sveikos gyvensenos ir gerovés
skatinimas.

PsyTales nauda mokiniy gerovei

Skatinama jtrauktis ir maZinama stigma: PsyTales gali sukurti jaukig klasés
aplinka ir padéti mokiniams i$naudoti visas savo galimybes. Sios istorijos moko
vaikus suprasti ir rupintis savo gerove, skatina geresnius santykius su
bendraamziais ir normalizuoja diskusijas apie psichikos sveikatg. Tokia palanki
aplinka leidzia mokiniams isreiksti save, skatina kritinj mgstyma ir tolerancijg
jvairioms perspektyvoms.

Teigiamo elgesio ir poziurio skatinimas: istorijos pateikia aiSkiy teigiamo elgesio
pavyzdziy, padedanciy vaikams suprasti savo veiksmy pasekmes ir valdyti
emocijas. Jie moko bendravimo, bendradarbiavimo, uZuojautos ir
bendruomeniskumo. Vaikai mokosi pozityviai bendrauti, bati solidaras ir kurti
prasmingus santykius.
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Bendros psichikos sveikatos palaikymas
Sios istorijos gali tapti atspirties tasku diskusijoms apie psichikos sveikatg ir gerove,
paskatinti mokinius pasidalyti savo mintimis ir jausmais. Skaitydami, klausydamiesi ar
diskutuodami apie istorijas vaikai geriau pazjsta save, kitus ir juos supantj pasaulj.
Istorijos padeda jiems suprasti, kad skirtingi Zmonés gali skirtingai interpretuoti dalykus,
ir skatina priimti jvairove. Istorijy aptarimas sukuria bendrumo jausma, leidzia vaikams
dalytis mintimis ir jausmais bei ugdyti socialinius jgudzius, tokius kaip gerumas, drgsa ir
sgziningumas.

Kognityviniy jgudziy ugdymas

Turtingas Zzodynas ir vaizdinga kalba, vartojama pasakojimuose, padeda vystytis vaiky
kalbai. Skaitant ar klausantis jdomiy istorijy geréja rastingumas, démesys, atmintis ir
klausymo jgudziai. Vaidinant istorijas jos gali tapti jsimintinesnés ir vaizdingesnés, o tai
pagerina supratimg ir jsitraukima.

Istorijos taip pat lavina vaiky vaizduote ir ktrybiSkuma, skatina juos kurti savo istorijas ir
kUrybiSkai mastyti. Istorijy analizé padeda vaikams iSskirti svarbias detales, jvertinti
situacijas ir susidaryti savo pozilrj, o tai skatina kritinj mgstyma. Be to, istorijos gali
pakeisti vaiky poziurj | klaidas, j klystanCius bendraamzius, skatinti atsparuma ir augimo
mastysena.

Istorijy naudojimas rysiui su vaiku uzmegzti

Mokytojai, tévai ir kiti suaugusieji taip pat gali pasinaudoti Siomis istorijomis, iSmokti
veiksmingy bendravimo su vaikais budy ir suvokti, kaip mazi veiksmai gali turéti
didelés jtakos vaiko gerovei. Istorijy aptarimas su vaikais leidZia suaugusiesiems
uzmegzti su jais ry$j, suzinoti jy poziurj ir uzmegzti teigiamus, pasitikéjimu grjstus
santykius. Istorijy skaitymas ir jy aptarimas kartu yra puiki priemoné perteikti savo
patirtj ir moralines vertybes, kartu prieinant prie bendry sprendimy ir uzmezgant rysj
su vaiku. Tai viena i$ galimybiy praleisti kokybiSka laikg su vaiku, sukuriant saugig
aplinka, kurioje laisvai iSreiSkiamos emocijos, net jei poziuriai iSlieka skirtingi.
Vaikas mato, kad suaugusysis skiria jam démesio ir laiko, jauciasi mylimas ir
svarbus. Tokie santykiai su suaugusiuoju padeda vaikui jaustis saugesniam ir
labiau pasitikéti savimi ir kitais. Pasakos tampa ir aukléjamuoju, ir emociniu tiltu
tarp suaugusiojo ir vaiko, padedanciu kurti tvirtus santykius, pagristus pasitikéjimu
ir abipusiu supratimu.
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Pasakojimy formatai

Pasakojimai gali buti Siy formaty:
Zodiniai pasakojimai, reik§mingai gerinantys klausymosi jgiidzius ir skatinantys
bendruomeniSkumg (Haven, 2007), leidzia dinamiskai jsitraukti per balso moduliacijg ir kino kalba.
Taip skatinamas mokiniy jsitraukimas, nes mokiniai gali nuspéti rezultatus, pakartoti frazes ar
suvaidinti pasakojimo dalis.

Rasytinius tekstus sudaro paveiksléliy knygos ir trumpos istorijos. Toks formatas skatina mokiniy
rastingumo jgudzius ir leidzia mokiniams savarankiskai tyrinéti pasakojimus (Morrow, 2012). Be to,
juose pateikiama vaizdiné pagalba, kuri padeda geriau suprasti tekstg, ypac jaunesniems
mokiniams.

Daugialypés terpés pristatymuose (garsinése knygose, animuotuose pasakojimuose ar filmuose)
derinami vaizdiniai ir garsiniai elementai, taip patenkinant ir regos, ir klausos sutrikimus turin€iy
besimokanciujy poreikius (Lemke, 2002), kad mokiniai galéty geriau suprasti pasakojimus.
Skaitmeninés istorijos (interaktyvios elektroninés knygos ir mokomosios programelés) sitlo
interaktyvig patirtj, kuri gali labiau jtraukti mokinius. Dél to skaitmeninés istorijos skatina aktyvy
mokiniy dalyvavimg ir gerina mokymosi rezultatus (Hague ir Payton, 2010), nes jose naudojama
animacija ir jterpti klausimai.

Be pirmiau minéty placiai Zinomy formatuy, taip pat yra Sie istorijy formatai.

Komiksy knygose istorijai papasakoti derinami vaizdai ir tekstas, daznai naudojant skydelius
ir kalbos burbulus. Mokytojai gali naudoti komiksy knygas mokiniy vizualiniam rastingumui
ugdyti arba net paprasyti mokiniy sukurti savo komiksus ir papasakoti asmenine istorijg.
Knygos, kuriose naudojamos tik iliustracijos, pasakojimg perteikia butent per jas, o teksto yra
nedaug arba jo visai néra. Mokytojai gali analizuoti iliustracijas ir i$ jy sudaryti istorijg arba
kurti savo pasakojimus, remdamiesi vaizdiniais elementais.

KamiSibai - tai japoniSka pasakojimo forma, kai istorijai papasakoti naudojamos kelios
iliustruotos lentelés (daznai mediniame rémelyje). Pasakotojas, pasakodamas istorija,
pervercia lenteles. Mokytojai gali naudoti kamisibai, kad iSlaikyty mokiniy démesj pasakojimo
metu.

Leporelo (akordeono knygos) puslapiai sulankstomi ir atverCiami taip, kad atsiskleisty
istisinis pasakojimas arba iliustracija. |[domus budas, kaip galima naudoti $j formata, yra
istorijos zemélapio sudarymas, kuris leidzia mokiniams jsivaizduoti jvykiy sgsajas.

Haiku, daznai susije su gamta ir emocijomis, yra tradiciné japony poezijos forma, susidedanti
i$ trijy eiluciy su 5-7-5 skiemeny strukttira. Mokytojai gali pristatyti haiku kaip budg
mokiniams iSreiksti savo mintis ir jausmus.

Kai pedagogai susipazjsta su Siomis ypatybémis ir formomis, jie gali parinkti pasakojimus,
kurie ne tik sudominty, bet ir praturtinty mokiniy mokymaosi patirtj, kartu skatindami mokiniy
pazintinj ir emocinj vystymasi.



Pasakojimy apzvalga

Pasakojimy aprasymas ir tikslai

-+ Pasakojimy tikslas

“‘PsyTales” rinkinys sukurtas siekiant skatinti 9-12 mety vaiky emocine gerove,
atsparumag ir teigiamg psichikos sveikatg. Kadangi Sio amziaus mokiniai pereina i$
vaikysteés | paauglyste ir pradeda patirti vis didesnj socialinj, akademinj ir emocinj

v v -

Eschenbeck et al., 2018).

Tokios istorijos pasitarnauja kaip subtilus, bet veiksmingas metodas, padedantis
vaikams orientuotis savo emociniame paveiksle, pasitelkiant jtraukiancius,
suprantamus ir jy amziy atitinkanc€ius pasakojimus.

Pasakojimy rinkinj sudaro jvairios istorijos, kuriose daugiausia démesio skiriama
pagrindiniams geroveés aspektams, pavyzdziui, charakterio stiprybiy ugdymui,
emocinés reguliacijos gerinimui, sgmoningumo praktikavimui ir socialiniy jgudziy
lavinimui. Kiekviena istorija - tai ne tik kelioné per jos veikéjy nuotykius, bet ir
psichologiniy sgvoky, kurios labai svarbios vaiky raidai, tyrinéjimas.

<+ Tikslai

Pagrindinis Siy pasakojimy tikslas - panaudoti pasakojimus kaip priemone, padedancig
vaikams suprasti svarbias gerovés sgvokas, geriau valdyti savo emocijas ir iSmokti,
kaip elgtis tam tikrose konkreciose kasdienio gyvenimo situacijose mokykloje ar
namuose. Sekdami veikéjy nuotykius ir iSSukius, su kuriais jie susiduria, vaikai
susipazjsta su streso, nusivylimo ir socialinés dinamikos valdymo strategijomis.

Pedagogams ,PsyTales” kolekcija yra praktinis Saltinis, kuriame pagrindinés
psichologijos savokos integruojamos j patrauklius pasakojimus. Sios istorijos suteikia
mokytojams priemoniy, padedanciy kurti palankig aplinka, kurioje diskusijos apie
emocijas ir psichikos sveikatg gali vykti natiiraliai. Sios pasakos suteikia galimybe
apmastymams ir pokalbiams, kurie ugdo mokiniy emocinj rastingumg ir atsparuma.

Tévams ir globéjams ,PsyTales” skatina prasmingas diskusijas namuose, padeda
sukurti globojancig aplinka, kuri sustiprina Sias svarbias pamokas ir palaiko vaiky
emocinj augimg uz klasés riby.
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Pasakojimy temos

Pagrindinés nagrinéjamos temos

.PsyTales” kolekcijoje nagrinéjamos jvairios temos, susijusios su vaiky emociniu ir
socialiniu vystymusi.

Emociné gerové ir atsparumas: ,Vilties kupinas slaptazodis® istorijoje nagrinéjama, kaip
vaikai gali iSsiugdyti viltj kaip priemone, padedancia jveikti iSSUkius. Jaunasis veikéjas
DZekas susiduria su jvairiomis nesékmémis, tacCiau suzino, kad atkakliai dirbant ir turint
plang, viltis gali padéti pasiekti uzsibrézty tiksly. Panasiai ,Slaptoji streso galia“ moko
vaikus, kad stresg, kuris daznai laikomas neigiamu, i$ tikryjy galima panaudoti asmeniniam
augimui ir atsparumui. Kitas pavyzdys - ,Uzuojautos ratas®, kuriame supazindinama su
uzZuojautos sau ir emocinés paramos, kaip esminiy atsparumo elementy, samprata.

Pozityvias santykiai ir socialiniai jgudziai: ,Atspindéjimo medis" pasakoje nagrinéjama,
kaip musy reagavimas | kitus veikia musy santykius. Jame pristatoma aktyvaus ir
konstruktyvaus reagavimo sgvoka ir parodoma, kaip kity sékmés Sventimas gali sustiprinti
draugyste.

Saves atradimas ir stiprybés: ,Slaptas Mijos talentas” - tai pasakojimas apie jaung
Pasakoje pabrézZiama, kaip svarbu atpaZzinti ir puoseléti savo stiprigsias puses, kartu
iSlaikant pusiausvyrg, nes pernelyg didelis pasitikéjimas viena stiprybe gali lemti, kad kitos
asmeninio tobuléjimo sritys bus apleistos. Si tema atsispindi ir kitose istorijose,
skatinancCiose vaikus atrasti ir puoseléti savo unikalias savybes.

Samoningumas ir emocinis reguliavimas: ,Klojos spalvy paletéje” vaikai supazindinami
su sgmoningumu pasitelkiant jvairias emocijas simbolizuojanciy spalvy metaforg. Kloja
mokosi valdyti sudétingus jausmus, tokius kaip baimé, ramybé ir drgsa, apimdama visg
savo emocijy spektrg. Istorija padeda vaikams suprasti, kad vienu metu galima jausti
daugybe emocijy, moko juos priimti ir reguliuoti savo jausmus.

Sios istorijos kruop$¢iai parengtos taip, kad jose bty nagrinéjamos vaikams aktualios
temos, o kiekviena istorija prisideda prie platesnio gerovés ir atsparumo supratimo. Jos
taip pat leidzia pedagogams jtraukti mokinius j diskusijas apie emocijy reguliavimg ir
socialinius jgudzius prieinamu ir jy amziy atitinkanciu bidu. Be to, Sie pasakojimai suteikia
vertingy galimybiy tévams ir (arba) globéjams diskutuoti su vaikais, taip padedant jtvirtinti
pagrindines idéjas ir palaikyti emocinj augimg namuose.



\

Suderinamumas su ,,LifeComp*“ sistema

PsyTales atitinka LifeComp sistemg (Europos Komisija, 2020 m.), kurioje daugiausia
démesio skiriama esminiams gyvenimo gebéjimams, tokiems kaip emocinis reguliavimas,
empatija ir socialinis samoningumas, ugdyti. Sios pasakos yra skirtos ugdyti pagrindy
sistemoje nurodytas kompetencijas, suteikiant jauniems Zmonéms praktiniy jgudziy, kaip
valdyti emocijas ir orientuotis socialinése situacijose. Daugiau informacijos apie sistemg
rasite 1 skyriuje.

Pagrindiniy sagvoky paaiskinimas

Mes visi paprastai suprantame tokias sgvokas kaip viltis, uzuojauta ar stresas, taciau
Sioms kasdienéms interpretacijoms daznai triksta gilumo ir tikslumo, kurj suteikia
moksliniai tyrimai. IS tikryjy psichologinés sgvokos yra kur kas labiau niuansuotos ir
sudétingesnés, nei galime atsitiktinai manyti. PsyTales pasakojimuose remiameés Siais
moksliniais tyrimais pagrjstais iSsamiais apibrézimais, kad musy pasakojimai prasmingai
atskleisty Siy sgvoky esme.

Moksliniais tyrimais pagristais psichologiniais principais paremtas pasakas siekiame
padaryti aktualesnes ir paveikesnes 9-12 mety vaikams. Toks pozilris leidzia mums
neapsiriboti pavirsutiniSku gerovés supratimu ir istirti svarbiausius aspektus, kurie i$ tiesy
skatina vaiky emocinj augimg ir atsparumg. Toliau pateikiame keletg pavyzdziy, kaip Siuos
iSsamius apibrézimus jtraukiame | savo pasakojimus:

Pavyzdziui, istorijoje ,Vilties kupinas slaptazodis® viltis vaizduojama daugiau nei tik noras.
Ji parodoma kaip dinamiskas procesas, apimantis tiksly nustatyma, plany kdrimg ir
motyvacijos palaikymag (Snyder, 2002). Mokslinéje vilties apibréztyje pabréziama ir noro kg
nors pasiekti, ir budo, kaip tai padaryti, svarba, todél Si sgvoka yra labai svarbi ugdant
vaiky atsparuma.

Uzuojauta sau: uzuojauta sau - tema, aptinkama tokiose istorijose kaip ,Brangusis
maiste“, skatina vaikus elgtis su savimi geranoriskai ir supratingai, ypac sunkiais
momentais.

Si sgvoka apima bendro Zmogi$kumo pripaZinima ir $ilta, o ne kritikuojantj reagavima
asmenines problemas (Neff, 2003). Ugdant uZzuojautg sau, vaikai gali geriau reguliuoti
savo emocijas ir tapti atsparesni.



-+ Kapitalizacija: ,Atspindéjimo medis pristato kapitalizacijos sgvoka, pagal kurig kity
sékmeés Sventimas stiprina santykius. Tai prieSpastatoma ne tokiems konstruktyviems
atsakams, kurie gali susilpninti socialinius rySius. Psichologine prasme kapitalizavimas
reiSkia dalijimasi teigiama patirtimi su kitais ir, kaip jrodyta, gerina savijautg ir stiprina
draugyste (Gable et al., 2004).

Smalsumas: ,Smalsiyjy klube“ smalsumas nagrinéjamas kaip galinga jéga, skatinanti

~+ mokymasi visg gyvenima ir gerove (Kidd ir Hayden, 2015). Istorijoje vaikams
parodoma, kaip smalsumo palaikymas padeda jiems kitaip matyti pasaulj ir atvirai
jsitraukti | naujas patirtis.

Tai tik keli pavyzdziai i$ platesnio psichologiniy temy, kurias nagrinéja ,PsyTales®,
spektro. Norédami gauti daugiau informacijos apie papildomas temas, tokias kaip
sgmoningumas, dékingumas ir autentiSkumas, raginame skaitytojus perzitréti visg
pasakojimy rinkinj.




Pamoky planavimas pagal pasakas

ISsamios pamoky planavimo gairés

. Pamokos planavimas siekiant pristatyti pasakas

[traukiant pasakas | pamokas reikia taikyti susistemintg pozilrj, kad buty maksimaliai
padidinta jy edukaciné verté, kartu skatinant kritinj mgstymg ir emocinj vystymasi. Toliau
pateikiami pagrindiniai zingsniai, kuriais galima vadovautis planuojant pamokas, skirtas
pasakoms:

1. Pamokos struktiirizavimas

- Istorijos pasirinkimas: pasakojimg pasirinkite pagal jo ilgj ir tema, uztikrindami, kad jis
atitikty pamokos tikslus ir mokiniy raidos lygj. Apsvarstykite tokias istorijasas, kuriose
nagrinéjamos artimos temos, kad mokiniai buty emociskai ir intelektualiai jtraukti.

- Laiko paskirstymas: suplanuokite pamokos trukme ir nuspreskite, kiek laiko bus skirta
istorijos skaitymui ir aptarimui. Skirkite pakankamai laiko veiklai pries skaitymg
(pavyzdziui, pagrindiniams Zodziams pristatyti), paCiam skaitymui ir diskusijoms ar
veiklai po skaitymo.

Skaitymo metodai:

- Grupinis skaitymas: skatina diskusijas ir bendrg supratima. Jis naudingas
jaunesniems mokiniams, nes skatina bendradarbiavimg ir padeda ugdyti bendravimo
igudzius.

- Individualus skaitymas: skatina asmeninj apmastyma ir gilesnj jsitraukimag j
medziaga. Sis metodas labiau tinka vyresniems mokiniams, kurie yra pasirenge
savarankisSkai analizuoti ir kritiSkai mastyti.

Il. Kritinio mastymo ir emocinio ugdymo skatinimas

1. Pamoky plany susiejimas su mokyklos gerovés politika

- Pasakojimai gali bati galinga empatijos ir kritinio mgstymo ugdymo priemoneé. Jy
jtraukimas | pamoky planus padeda jgyvendinti mokyklos gerovés politikg, nes sukuria
saugig erdve, kurioje mokiniai tyrinéja emocijas ir moralines dilemas.

- Tinkamy istorijy pasirinkimas: pasirinkite tokius pasakojimus, kurie atitinka Siuos

tikslus, daugiausia démesio skirkite tiems, kurie verCia mokinius kritiSkai magstyti a.pQ\ \
veikéjy motyvacijg ir sprendimus, kartu leisdami jiems tyrinéti jvairias perspektyvas._ f S
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3 SKYRIUS

Kaip mokyti pasakuy -
pamokos dizainas

Istorijy pristatymas mokiniams

l. Jlvadas j pasakojimy sampratg
Pasakojimy apibrézimas ir svarba

Tokios istorijos - tai paprasti, bet galingi pasakojimai, kurie vaidina svarby vaidmenj
Zmoniy kulttroje, perduodami moralines vertybes, kulturinj paveldg ir bendruomenés
iSmintj. Nuo senovés pasaky iki Siuolaikiniy istorijy - pasakos prisitaiké prie
visuomenés poky¢iy ir toliau linksmina, moko ir skatina mastyti. Siandien klasése jos
tebéra vertinga priemoné, skatinanti mokiniy emocinj ir kulttrinj vystymasi.

Pasaky pristatymas mokiniams

Pateikdami istorijas klaséje, jgyjame kuarybiskos, jtraukian€ios mokymosi patirties.
Skirdami laiko pasaky valandéléms, galite sudominti mokinius ir parodyti jiems, kad
skaityti yra ir malonu, ir suprantama. Si praktika taip pat skatina kirybinj radyma ir
pasakojimg, paverCiant pasakas saviraiskos ir kritinio mgstymo priemone.

Universalus pasaky patrauklumas

Pasakos perzengia kultUrines ir kalbines ribas, todél mokiniai susipazjsta su jvairiomis
perspektyvomis ir patirtimi. Pasakos yra tarsi tiltas tarp pazjstamos patirties ir naujy
kultariniy jzvalgy, skatinantis empatijg ir gilesnj pasaulinés jvairovés supratima.

Il. Poziuris j Psytales koncepcija
Psytales pristatymo strategijos

Siekdami veiksmingai pristatyti Psytales, mokytojai gali pristatyti jas kaip istorijas,
kurios neapsiriboja paprasta pramoga, o situlo 9-12 mety mokiniams su jomis susijusig
patirtj. Psytales suteikia galimybe aptarti sudétingas temas, tokias kaip atsparumas,
empatija ir sunkumy jveikimo kelias.
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Pavyzdziui, pasakojimai apie kovg su baimémis ar savo galimybiy riby perzengimg gali
bati mokiniams naudingi, nes parodo, kad jie ne vieni susiduria su sunkumais. Sis
metodas taip pat gali buti ypaC veiksmingas vyresniems mokiniams (11-12 mety), kurie
pasakas gali laikyti vaikiSkomis; pateikdami ,Psytales su brandziomis ir jdomiomis
temomis, pedagogai gali parodyti jy aktualumg ir gilumg. Mokytojai gali naudoti ,Psytales®
kaip priemone nagrinéti platesnes temas, tokias kaip asmeninis augimas ir emocinis
intelektas, uztikrindami, kad mokiniai su pasakomis uzmegs asmeninj rySj. Taciau labai
svarbu jautriai priartéti prie emociskai sudétingy temuy, palaipsniui vedant mokinius per
istorijas ir kuriant saugig diskusijy aplinka.

lll. Konkreciy pasakojimy parinkimas ir pristatymas
Tinkamy pasakojimy pasirinkimas

Tinkamos istorijos parinkimas atitinkamai amziaus grupei yra labai svarbus siekiant
uztikrinti jos poveikj ir suprantamumag. Jaunesniems mokiniams (9-10 mety amziaus) gali
bati veiksmingos paprastesnés pasakos su aiSkiu moralu ir suprantamais veikéjais.
PavyzdZiui, tokios pasakos kaip ,Vilties kupinas slaptazodis“ arba ,Puodelis optimizmo*
suprantamai supazindina su teigiamomis psichologinémis sgvokomis. Kitas pavyzdys -

v v o—

Vyresniems mokiniams (11-12 mety) gali tikti sudétingesnés pasakos, kuriose pristatomos
sudétingos temos arba moralinés dviprasmybés. Pasakoje ,Brangusis maistas”
nagrinéjami santykiai su maistu ir saves vertinimu, sitiloma labiau niuansuota perspektyva,
atitinkanti prieSmokyklinio amziaus paaugliy raidos etapg, o pasakoje ,Uzuojautos ratas®
nagrinéjama uzuojautos sau tema. Svarbu, kad mokytojai kruops$ciai atrinkty istorijas,
atitinkanCias mokiniy emocineg ir pazintine raidg, kartu uztikrindami kulttrinj jautrumg ir
aktualuma.

Jautriy temy nustatymas

Nagrinéjant jautrias temas, tokias kaip sielvartas, netektis ar neteisybé, labai svarbu Sias
temas pristatyti palaipsniui. Mokytojai turéty pradéti nuo paprastesniy pasakojimy ir
palaipsniui pereiti prie sudétingesniy, visada atsizvelgdami j mokiniy geografinj ir kultarinj
kontekstg. Labai svarbu zinoti kiekvieno vaiko aplinkg, nes tai gali padéti mokytojams |
sudétingas situacijas zvelgti su didesniu iSmanymu. Ypac sudétingais atvejais mokytojams
rekomenduojama kreiptis pagalbos | mokyklos psichologus arba socialinius darbuotojus.
Toks atidus bendras poziuris uztikrina, kad sudétingos temos buty sprendziamos su
reikiamu démesingumu ir pagarba, sukuriant palankig mokymosi aplinkg, kurioje mokiniai
jauciasi saugus tyrinéti ir reiksti savo emocijas.

\ |
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2. Pokalbiai svarbiomis temomis iS pasaky

- Moderavimo metodai: vadovauti diskusijoms, kuriose pasaky temos susiejamos su
paciy mokiniy patirtimi. PavyzdZziui, uzduokite atvirus klausimus, pavyzdziui: ,Kaip
jaustumeétes, jei atsidurtuméte veikéjo situacijoje?” arba ,Kokius kitus pasirinkimus galéjo
padaryti veikéjas?“.

- Asmeniniy sasajy skatinimas: pakvieskite mokinius ieSkoti paraleliy tarp pasaky ir savo
gyvenimo. Sis metodas skatina gilesne emocine reakcijg ir padeda mokiniams praktiSkai
iSreiksti savo jausmus ir mintis, stiprina jy emocinj rastinguma.

lll. Metody pritaikymas atsizvelgiant j amziy
Strategijos ir pritaikymas skirtingoms amziaus grupéms

Jaunesniems mokiniams (9 metu):

- Akcentuokite darbg grupése ir bendrg pasaky tyrinéjimg. Naudokite grupinio skaitymo
uzsiémimus, kad ugdytuméte komandinj darbg ir leistuméte mokiniams kolektyviai dalytis
mintimis, skatindami bendrumo jausmag ir atvirg bendravima.

Vyresniems mokiniams (12 mety):

- Skatinkite savarankiskg skaitymg ir nuodugnesne analize. Pritaikykite pamokas taip,
kad | jas bty jtraukta kritinio mgstymo veikla, pavyzdziui, veikéjy Zzemélapiy sudarymas,
alternatyviy pabaigy nagrinéjimas arba pasaky veikéjy moraliniy sprendimy aptarimas.

Pritaikykite diskusijas ir veiklas, kad jos atitikty kiekvienos amziaus grupés raidos
poreikius. Jaunesniems mokiniams naudokite vaizdines priemones, interaktyvius
pasakojimus arba dramatizavimag, kad pamoka buty jtraukianti. Vyresniems mokiniams
jveskite apmastymy zurnalus arba grupines diskusijas, kad pagilintuméte jy analize.

Lankstumas pamoky planuose: iSlikite lankstus, koreguodami pamoky planus pagal
mokiniy reakcijas ir interesus. Bukite pasirenge keisti démesio centrg, jei mokiniai
susidomés tam tikrais pasakos aspektais arba jei jiems reikés papildomos pagalbos, kad
suprasty tam tikras temas.

Laikydamiesi Siy nuosekliy rekomendacijy, pedagogai gali kurti jdomias ir prasmingas
pamokas, kuriose ne tik ugdomi rastingumo jgudziai, bet ir skatinamas emocinis augimas
bei kritinis mgstymas, taip teigiamai prisidedant prie bendros mokiniy geroves.

\ |
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Pagrindiniai terminai ir sgvokos

Istorijy pasakojimo veikla

Organizuoti uzsiémimai, skirti pasakoms skaityti ir aptarti, daznai rengiami mokyklose,
bibliotekose ir kitose bendruomenés jstaigose. Pasaky valandélés jtraukia vaikus j
pasakojima, skatina kiirybiskuma, rastinguma ir kritinj mastyma. Sie uzsiémimai ne tik
skatina meile skaitymui, bet ir suteikia erdve, kurioje vaikai gali uzmegzti ry§j su istorijomis
maloniu ir suprantamu budu. Pasaky valandélés skatina tyrinéti tradiciniy ir Siuolaikiniy
pasaky temas, todél tai yra jtraukianti patirtis, ugdanti vaizduote ir saviraiska.




Praktinio jgyvendinimo
strategijos

Pasakojimy formato naudojimo budai

[vairiy pasakojimo formy, pavyzdziui, dialogo, monologo, apraSymo ir pasakojimo
strukttros, naudojimas klaséje gali buti veiksmingas budas pagerinti jvairiy dalyky
mokymasi. Panagrinékime, kaip galime integruoti Siuos formatus | savo mokyma:

Dialogus klaséje galima naudoti Siais budais:

» Mokiniai vaidina istorijos epizodus, daugiausia démesio skirdami veikéjy
dialogams. Taip skatinamas aktyvus klausymasis, kalbéjimas ir veikéjy tarpusavio
santykiy supratimas.

» Dialogy raSymas: mokiniai raso veikéjy dialogus, pratesdami pasakg arba
isivaizduodami pokalbius, kurie galéjo vykti uz kadro. Tai padeda suprasti veikéjy
motyvacijg ir balsa.

o Dialogy analizé: mokiniai iSskaido istorijos dialogus ir aptaria, kaip jie atskleidzia
veikéjy savybes, poziurj, motyvus ir pan. Tai gali padéti geriau suprasti ir suvokti
save.

Monologus klaséje galima naudoti Siais budais:

e Mokiniai raso arba vaidina monologg i$§ personazo perspektyvos, tyrinédami jo
mintis, emocijas ar motyvacija. Taip gilinamasi | personazy elgesio analize,
empatijg ir saviugda.

» Asmeninés mintys: mokiniai iSsako, kg veikéjas gali galvoti tam tikru istorijos
momentu, net jei tai néra aiskiai iSreikSta pasakojime. Tai padeda skaityti tarp
eiluCiy ir suprasti konteksta.

o Kurybinis raSymas: mokiniai raso savo istorijas, kuriose yra monology, padedanciy
tyrinéti balsg ir perspektyva.

Aprasymai gali bati naudojami klaséje Siais budais:
» Mokiniai sutelkia démesj | apraSsomagsias pasakos istraukas ir pieSia arba
isivaizduoja aplinkg. Tai gali sustiprinti jy gebéjimg jsivaizduoti scenas ir suprasti
aplinkos svarbg pasakojime.
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» Apibudinamasis raSymas: mokiniai mokosi rasyti iSsamius istorijos veikéjy, aplinkos
ar daikty apraSymus. Tai gali padéti plésti jy zodyng ir kalba.
» Vizualizavimo veikla: Kol mokytojas garsiai skaito iStraukg, mokiniai uzmerkia akis
ir jsivaizduoja sceng. Taip mokytojai gali suvokti pasakojamosios kalbos galia.

Pasakojimo strukturos klaséje gali buti naudojamos Siais budais:

e Siuzeto Zemeélapio sudarymas: mokiniai nusako pasakos siuzeto strukturg
(ekspozicija, brestantis veiksmas, kulminacija, sligstantis veiksmas, sprendimas). Tai
padeda suprasti pasakojimo eigg ir istorijos elementus.

o Pasakojimo eiliSkumo nustatymas: mokiniai sudélioja sumaiSytus pasakojimo jvykius
tinkama tvarka. Tai sustiprina jy supratimg apie pasakojimo strukturg.

» Kurybinio ra8ymo projektai: mokiniai raso savo istorijas, laikydamiesi panasios
pasakojimo struktiros, daugiausia démesio skirdami aiskios pradzios, vidurio ir
pabaigos kurimui.

Taip pat galime sujungti formatus, kad pamoka buty iSbaigta. Ar sugalvojote, kaip
sujungti minétus formatus?

e |Istorijos raSymas ir vaidinimas: Mokiniai, dirbdami grupése, kuria trumpg istorijg arba
pjese. Viena grupé gali sutelkti démesj | apraSomujy iStrauky raSyma, kita - j dialogus,
o trecCia - | pasakojimo strukturos karimg. Tada jie gali suvaidinti savo istorijg klasei,
sujungdami visus elementus.

e Lyginamoji analizé: Mokiniai nagrinéja originalig pasakos formg, o tada tiria, kaip tg
paciq istorijg buty galima papasakoti kitaip, pasitelkiant daugiausia dialogus arba
monologa. Tada jie gali aptarti, kaip Sie pokyciai paveikia istorijos poveikj ir prasme.

o Tarpdalykiniai projektai: Pasakos gali buti naudojamos dalyky integracijai. Pavyzdziui,
pasakojimg apie istorinj jvykj galima analizuoti pagal pasakojimo strukttrg kalby
pamokose, o paskui jj panaudoti socialiniy moksly pamokose aiskinantis to jvykio
reikSme.



Pasakojimy pritaikymas jvairioms pamoky
aplinkoms

Jei pasakojima reikia pritaikyti skirtingose mokymaosi aplinkose, reikia lankstumo ir
kUrybiskumo, kad bty patenkinti jvairiy besimokanciyjy poreikiai. Toliau rasite
keletg idéjy, kaip pritaikyti pasakojimus jvairioms aplinkoms, amziaus grupéms ir
mokymosi kontekstams:

1. Pritaikymas skirtingoms amziaus grupéms: Su jaunesniais mokiniais reikéty
naudoti paprastg pasikartojancCig kalbg ir aiSkius, nesudétingus siuzetus, o
sudétingas temas ir veikéjus bei grupinius projektus palikti vyresniems mokiniams.

2. Taikymas skirtingiems mokymosi stiliams: Turéty bati taikomi skirtingi metodai,
kad atitikty vaizdiniy (iliustracijos, min€iy zemélapiai), girdimujy (zodinis
pasakojimas, diskusijomis pagrjsta veikla), kinestetiniy (pasiskirstymas
vaidmenimis, praktiniai projektai) ir skaitanciyjy / raSanciujy (istorijos sekos
sudarymas) mokiniy poreikius.

3. Prisitaikymas prie skirtingy klasiy aplinky: mokytojo taikomi metodai turéty skirtis
tradicinése klasése (pvz., literattros rateliai), mokant internetu (pvz., skaitmeninés
pasakojimo priemonés) ar netradicinése aplinkose (pvz., lauke).

4. Prisitaikymas prie skirtingy dalykiniy sri€iy: Priklausomai nuo sri€iy, kurioms
skiriame daug démesio, turétume pasirinkti pasakojimus arba juos pritaikyti taip,
kad jie atitikty konkrecios dalykinés srities turinj. Pavyzdziui, jei daugiausia démesio
skiriame matematikai, geriau tinka pasakos apie uzdaviniy sprendimag, o socialiniy
moksly atveju - pasakos apie kultlrg ar istorijg.

5. Prisitaikymas prie skirtingy kalbos mokéjimo lygiy: Supaprastinti tekstai geriau
tinka pradedantiesiems kalby mokiniams, o pasakos, kuriose pristatomos
sudétingos idéjos ir pateikiami kultdriniai palyginimai, geriau tinka pazengusiems
kalby mokiniams.



Patarimai pedagogams ir tévams, kaip
paskatinti jsitraukima

Istorijy pasakojimas klaséje ar namuose - tai veiksmingas budas sudominti vaikus ir
pagerinti jy mokymosi patirtj. Pedagogams ir tévams pravartu atsizvelgti j toliau
pateiktus patarimus, kaip skatinti jsitraukimg pasitelkiant pasakojima. Jie turéty:

Pasirinkti tinkamg istorija, atsizvelgdami j mokiniy amziy, kulturinj aktualuma ir
interesus.

Pasakojimg paversti interaktyviu, uzduodant klausimus, naudojant atributus ir
vaizdine medziagg bei skatinant dalyvauti.

Naudoti iSraiSkingus pasakojimo budus, atkreipti démesj | jy balsg, kiino kalbg ir
gestus.

Sukurti jaukig pasakojimo aplinkg - atmosferai sustiprinti naudokite muzikg ir kitus
garsus.

Integruoti pasakojimus | mokymo programg, naudodami istorijomis paremtus
projektus ir tarpdalykinj pasakojima.




NUORODOS

The classic Fairy tales. (1974) lona Opie, Peter Opie - Oxford University Press.
https://global.oup.com/academic/product/the-classic-fairy-tales-97801952021997?
cc=fr&lang=en&#

The Irresistible Fairy Tale: the cultural and social history of a genre. (2012).
www.jstor.org. https://www.jstor.org/stable/j.ctt7sknm

Dyson, A. H. (2013). The case of the missing childhoods. Written Communication, 30(4),
399-427. https://doi.org/10.1177/0741088313496383

Strickland, D. S., Morrow, L. M., Neuman, S. B., Roskos, K., Schickedanz, J. A., &
Vukelich, C. (2004). The role of literacy in early childhood education. The Reading
Teacher, 58(1), 86—-100. https://doi.org/10.1598/rt.58.1.9




4 SKYRIUS

Naudojimosi pasakojimais
privalumai

Poveikis mokiniy gerovei ir
akademinei sekmei

Tyrimai pasakojimy naudojimo pagrindimui

Pastargjj deSimtmetj pozityviosios psichologijos integravimas j ugdyma
suklestéjo. Sukurtos jvairios sistemos, padedancios mokykloms jtraukti
pozityviosios psichologijos mokslinius tyrimus ir praktikg j ugdymo metodus.
Daugelis Siy sistemy yra gerovés modeliy, tokiy kaip PERMA, adaptacijos,
pritaikytos mokykly gerovés sistemoms ir orientuotos j gerovés mokslo
mokymag ir pozityviosios psichologijos intervencijy jgyvendinima (Burke,
2021).

Be to, sukurtos specialios gerovés programos, skirtos mokyti vaikus apie
gerove, jskaitant Penn Resiliency(depresijos prevencijos programa), SPARKS
ir Making Hope Happen (savipagalbos jzvalgos siekiantiems geresnes
ateities) (Lopez, 2013; Pluess ir kt., 2017; Reivich ir Gillham, 2010). Kai kuriose
iS Siy programy pasisakoma uz visos mokyklos poziarj j gerove (Quinlan &
Hone, 2020). Nors Sie metodai buvo naudingi, jie daznai veikeé kaip papildomi
komponentai, padidindami papildoma darbo kravj ir mokiniams, ir
mokytojams (Waters, 2021). PrieSingai, maziau démesio buvo skiriama labiau
integruotiems mokyklos bendruomenés gerovés stiprinimo metodams,
kuriems nereikia skirti papildomo laiko mokymo programose ar didelio
mokytojy pasirengimo, pavyzdziui, geroves pedagogikai.

Pedagogika reiSkia poziurj j mokyma, jskaitant taikomus mokymo metodus ir
praktikg. Pedagogika gali tureti jtakos savigarbai, pasitikejimui ir pagarbiam
elgesiui (Noble ir McGrath, 2010). Todeél, nors kai kurios pedagogikos
priemonés gali veiksmingai skatinti gerovés rezultatus, kitos gali turéti mazai
jtakos arba net neigiamai paveikti mokiniy ir mokytojy gerove. Nustatyta, kad
jvairis pedagoginiai metodai yra naudingi gerovei. Sie teigiami pedagoginiai
metodai apima naratyvine pedagogika, kurioje naudojamas pasakojimas
siekiant palengvinti prasminga mokymasi (Pulimeno ir kt., 2020); socialine
pedagogika, kurioje akcentuojamos stiprybe grindziamos neformaliojo
mokymosi strategijos (Petrie, 2020); j asmenj orientuota pedagogika
(Fielding, 2007); pedagogine gerove (Soini, Pyhalto ir Pietarinen, 2010). \ \ ~



.Psytales® projektu propaguojame naratyvine pedagogikg kaip priemone mokiniy gerovei
stiprinti. Tokiu budu jie ne tik gauna moksliniais tyrimais pagristg pasakojimy turinj, padedantj
jiems suprasti, kaip pagerinti tam tikrus savo gerovés komponentus, ir musy naudojamg
pasakojimo metodikg kuria siekiama toliau palaikyti bendrg jy gerove, taip sustiprinant poveikj.

Pasakojimais paremtas mokymasis, pavyzdziui, toks, koks yra jtrauktas j ,PsyTales®, vaidina
svarby vaidmenj ugdant tapatybe ir gerinant empatijos bei bendravimo jgudzius. Tai ypac
akivaizdu, kai jaunuoliai ir klausosi pasakuy, ir jas pasakoja (Hibbin, 2016). Duomenys rodo,
kad pasakojimas yra veiksmingas metodas, skatinantis jvairias sveikos elgsenos rusis,
pavyzdziui, gerg mitybg (Pulimeno et al., 2018). Taciau jj geriau naudoti kaip rizikingo elgesio
prevencijg, o ne jo mazinimg (Shen & Han, 2014), todél jis gali buti ypa¢ naudingas dirbant su
jaunimu. Pasaky poveikj galima dar labiau sustiprinti mokytojams praturtinus pasakojimus
istorijomis iS savo gyvenimo, kuriose akcentuojamas mokymasis. |rodyta, kad mokytojy
dalijimasis asmeninémis istorijomis sustiprina jy santykius su mokiniais ir galiausiai pagerina
ju paciy savijautg (Mead, 2022). Taigi ,PsyTales” gali daryti teigiamg jtakg ir jauniems
Zzmonéms, ir jy mokytojams.

Siekiant maksimaliai padidinti ,PsyTales“ poveikj gerovei, labai svarbu po pasakojimo istorijas
papildyti jvairia papildoma veikla (Pulimeno ir kt., 2020). Si veikla gali apimti tévy jsitraukima j
pasakojimg, mokiniy karimg savo paciy istorijy, jkvepty perskaityty ,PsyTales®, vaidmeny
Zaidimus, dalyvavimg papildomuose Zaidimuose, susijusiuose su perskaityta istorija, arba
kitas uzduotis po skaitymo, kuriomis tikrinamas mokiniy supratimas arba padedama pritaikyti
tai, kg jie suzinojo, savo gyvenime. Tokie metodai padeda mokiniams jsisavinti naujai jgytas
Zinias, padaryti jas jiems aktualias ir iSsiugdyti veiksmingesnius jveikos jgudZius bet kokiose
panasiose situacijose, kuriose jie atsidurs ateityje (Velez ir Prieto, 2018). PavyzdZiui, patyre
patycCias, jie gali prisiminti istorijg apie ,viltj“, kuri paskatino juos jsivaizduoti teigiamg rezultatg
ir, dar svarbiau, pabrézé, kad reikia susikurti savo idealaus scenarijaus kelig. Tai gali buti
pokalbis su tévais ar mokytoju apie patyCias, mokymasis pasakyti ,stop* arba ieSkojimas
budo, kaip permastyti patyCiy situacijg, kad asmuo nekaltinty saves dél susidariusios
situacijos.



Privalumai ugdytojams ir mokykloms

Mokytojy ir mokiniy santykiy gerinimas ir
teigiamos klasés aplinkos karimas

Pasakojimas yra pagrindinis musy bendravimo su kitais budas. Pasakojame istorijg
apie tai, kas mums nutiko per dieng; pasakojame istorijg, norédami pranesti apie
savo meile ir nusivylima. Istorijg pasakojame norédami uzmegzti ry$j su kitais,
pralinksminti juos arba padéti kitiems augti. Vaikai ir suaugusieji mégsta klausytis
istorijy, o kai istorija papasakota gerai, ji lieka su mumis ilgiau nei faktai ir skaiciai,
ypac kai ji susijusi su gerove. Pasakojimas ypac paveikus, kai po jo atliekama
veikla,  kurig vaikai gali jsitraukti.

Veikla, kurig galima vykdyti su mokiniais po to, kai jie jsitraukia | pasakojima, gali
bati tokia (Agosto, 2016):

1. Tolesni klausimai, pavyzdziui, jaunuoliy klausinéjimas, kas nutiko pasakojime ir
Su juo susijusios detalés.

2. Asmeninio rySio kadrimas, pavyzdziui, mokiniy mégstamiausiy veikéjy tyrinéjimas
arba panasiy situacijy, nutikusiy jauny Zmoniy gyvenime, aptarimas.

3. Inscenizacija, pavyzdziui, suskirstykite klase | mazesnes grupes ir paprasykite
kiekvienos grupés sukurti spektaklj, kuriame buty atkurta vaiky perskaityta istorija.
4. Atpasakojimas, pvz., paprasykite vaiky papasakoti istorijg savais zodziais.

5. Skatinkite mokinius daugiau skaityti, pavyzdziui, atraskite knygas su panasiomis
istorijomis.

6. Ry8ys su kitomis istorijomis, pvz. paskatinkite mokinius perskaityti kitas panaSias
i Sig istorijas.

7. Reakcijy piesiniai, pvz. paprasykite mokiniy nupiesti perskaitytg istorijg.

8. Atsakomasis rasymas, pvz. paprasykite mokiniy parasyti savo istorijas, jkvéptus
perskaityty istorijy.

Mokiniy ir mokytojy santykiai yra labai svarbus gerai savijautai. Veikly, galinCiy
palaikyti tokius santykius, diegimas mokykloje yra labai svarbus siekiant pagerinti
savijautg mokykloje. Istorijy pasakojimas gali tapti mokytojy ir mokiniy bendros
geroveés Saltiniu. Mokytojy zodziais tariant, istorijy skaitymas ir aptarimas kartu su
mokiniais labai pagerino jy savijautg (Mello, 2001). Dauguma jy pazyméjo, kad
skaitydami istorijas patyré dziaugsmo, linksmumo ir entuziazmo. jos taip pat padéjo
mokytojams naujai pazvelgti | savo, kaip mokytojy, vaidmenj. Kai kurie mokytojai
minéjo, kad pasakojimai leido jiems atrasti savo balsg ir pamatyti save kaip savitg
Zzmogu, galintj suteikti iSskirtinj indélj klaséje. Todél, rinkdamiesi istorijas, jie galéjo
uzmegzti rySj su savo Saknimis, vertybémis ir paveldu. Dar svarbiau, kad istorijy
skaitymas padéjo jiems tapti kurybiSkesniems ir paskatino rasyti istorijas
mokiniams. Apskritai istorijy pasakojimas klaséje turi teigiamg poveikj mokytojy \ \ —~

savijautai. N /-
~
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Pasakojimas daro jtakg ne tik mokytojams, bet ir yra labai naudingas mokiniams, nes gali
juos iSmokyti, kaip reikia bendrauti su kitais, kaip elgtis sudétingose situacijose arba kaip
tapti geriausia savo paties versija (Eades, 2006). Pasakojimai gali ne tik padéti
jaunuoliams tobuléti, bet ir iSmokyti juos geriausiy budy mokytis, jgyti jgudziy ir pripazinti
ar pagerinti savo gerove. Mokymas per istorijg yra saugus, nes yra netiesioginis. Vaikui
nesakoma, kg jis turi daryti, bet jis pats pasirenka, kg nori jsidéméti. Todél pasakojimas
skatina teigiamas vaiky emocijas, jtraukia juos ir suteikia savarankiSkumo priimti
iSmintingus sprendimus. Tai palengvina aplinkos pazinimag, kai jie suzino, kad gali paveikti
savo aplinkg imdamiesi veiksmy. Kiekviena i$ Siy svarbiy gyvenimo pamoky yra susijusi
su psichologine gerove, kurig galima patirti pasitelkus pasakojima.

Tyrimai rodo, kad pasakojimas labai naudingas kuriant pagarbius santykius jvairiose
mokyklose (Baskerville, 2011). Pasakodami istorijas mokiniai tampa empatiSkesni,
uzjauciantys ir tolerantiSkesni kitiems, kurie neturi tokio paties kulttrinio paveldo kaip jie.
Pavyzdziui, mokytojas gali panaudoti istorijg i$ kitos kulturos kaip atspirties taskg
diskusijai apie empatijg ir supratima. Istorija leidzia pasakotojams pasidalyti sudétingomis
problemomis, kovomis ir viltimis ty, su kuriy gyvenimu vaikai paprastai nesusiduria. Uzuot
jzvelge skirtumus, pasakojimai padeda jiems jzvelgti panaSumus su kitomis kultGromis,
kuriose jy amziaus vaikai turi daug bendro. Pasakojimai taip pat gali padéti jauniems
zmonéms atrasti sudétingos informacijos apie kity vaiky gyvenima, su kuria jie paprastai
nesusidurty. Todél pasakojimas yra naudingas Saltinis, padedantis nutiesti tiltus tarp
Zzmoniy. Atsizvelgiant | Europos mokykly kultdrine jvairove, pasakojimas galéty bati
naudinga pagalbiné priemoné.

Apibendrinant galima teigti, kad istorijy pasakojimas yra veiksmingas metodas, susijes su
daugeliu teigiamy rezultaty, susijusiy su sveikata ir gerove. Sujungus su turiniu,
orientuotu | sveikatg ir gerove, pasakojimg galima taikyti kaip biblioterapinj metodg
mokyklose, teikiantj reikSmingg paramag vaikams ir suaugusiesiems, jskaitant mokytojus ir
tévus. Projektas ,PsyTales” yra puikus tokio poziurio pavyzdys, nes siulo naujoviskg
Saltinj, kuris gali labai pagerinti vaiky sveikatg ir gerove, jtraukdamas juos | pasakojimus,
skatinancius emocinj ir psichologinj augima. Pasitelkus Sig iniciatyvg pasakojimas gali
skatinti vaiky ir jy globéjy atsparuma, supratimg ir bendrumo jausma, galiausiai prisidéti
prie sveikesnés ir palankesnés aplinkos kurimo.



Pagrindiniai terminai ir sgvokos

Teigiami santykiai
Gerové

RySys

Socialiné gerové
Mokyklos klimatas
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5 SKYRIUS

Pasakojimail ir leidybos
pasaulis

»,PsyTales“ leidybos parinktys

Spausdinimo formatai ir skaitmeniné prieiga

l. Jlvadas j leidybos aplinka

Siuo metu leidybos pramoné i§gyvena sparéiy poky¢iy laikotarpj, kurj lemia technologiné
pazanga ir besikeiCiantys skaitytojy pageidavimai. TradiciSkai dominuojant dideléms
leidykloms, Si pramoné tapo labiau suskaidyta, vis labiau populiaréja nepriklausomos ir
savilaidos leidybos galimybés, leidzianCios mazesnéms leidykloms ir nepriklausomiems
autoriams pasiekti platesne auditorijg. Sis pokytis padidino prieinamuma ir
pasiekiamuma jvairaus amziaus ir pomeégiy skaitytojams. Tai taip pat paveiké vaiky
knygy pasaulj, kuriame nauji formatai ir platinimo metodai leido kurti jvairesnius,
jtraukesnius ir interaktyvesnius pasakojimus, pritaikytus sudominti jaunuosius skaitytojus
ir patenkinti Siuolaikinius ugdymo poreikius.

Spausdinta produkcija iSlieka svarbus ir vertinamas formatas, ypac¢ pasaky, skirty
jaunesnei auditorijai arba tiems, kurie turi malonuma laikyti knyga rankose. Fizinés
knygos iSlieka populiarios dél galimybés jas liesti, o tai leidzia kurybiSkai kurti dizaing
(pvz., i88okancios knygos, teksturiniai elementai). Pedagogams fizinés formos pasakos
tebéra labai svarbi priemoné, padedanti sudominti mokinius, ypac klasése, kur
spausdinta medziaga gali pagerinti mokymosi patirtj interaktyviais elementais. Taciau
pastaraisiais metais pastebimas skaitmeniniy formaty, garsiniy knygy ir noro suteikti
skaitytojams daugialypés juslinés patirties augimas. Sig tema nagrinésime $io skyriaus
[l dalyje.

Il. Leidybos demokratizavimas
Leidybos demokratizavimg daugiausia lémé technologijos, palengvinusios mazoms

leidykloms ir nepriklausomiems kiréjams gaminti knygas mazesnémis sgnaudomis ir
efektyviau.
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1. Technologiné pazanga

- Skaitmeniné spauda ir uzsakomoji spauda: Sios naujovés sukeélé revoliucijg leidybos
procese, nes leidiniai gali bati spausdinami mazais tirazais. Spausdinimo pagal uzsakymg
technologija leidZia spausdinti knygas tik tada, kai jos uzsakomos, todél sumazéja
atsargy sgnaudos ir iki minimumo sumazinamos atliekos. Tai taip pat reisSkia, kad galima
gaminti mazesnes tikslines knygy partijas, skirtas konkreciai aplinkai arba niSinéms
rinkoms.

- Nebrangus jriSimo budai: sukirus ekonomiskesnius jriSimo budus, profesionaliai
atrodancias knygas galima pagaminti uz nedidele dalj tradicinés kainos. Tai naudinga
mazesniems leidéjams, kurie nori kurti aukstos kokybés fizines knygas be dideliy tirazy
finansinés nastos.

2. Spausdinimo priemoniy prieinamumas

- Namy ir mokykliniy spausdintuvy atsiradimas suteiké galimybe pavieniams asmenims
ir mazoms organizacijoms savarankisSkai gaminti knygas pagal savo konkrecius poreikius.
Dabar skaitmenines bylas galima lengvai pasiekti, redaguoti ir atspausdinti, todél galima
nedidelés apimties mokomajg medziagg ar interaktyvias pasaky knygas, atitinkancias
konkrecius Svietimo tikslus. Galimybé jsigyti kopijavimo aparatus ir patogig projektavimo
programine jrangg dar labiau supaprastino procesg, todél mokyklos ir mazesnés leidyklos
gali greitai ir nebrangiai kurti specialiai pritaikytas istorijas.

lll. Skaitmeniniy ir garso formaty populiaréjimas

Skaitmeniniy ir garsiniy formaty augimas iSplété pasaky prieinamumo budus, padare jas
prieinamas platesnei auditorijai ir patenkino skirtingus pageidavimus bei poreikius.

Skaitmeniniy formaty, garsiniy knygy ir daugialypés sensorinés patirties plitimas
1. Skaitmeninés knygos (e. knygos)

- Savybeés: elektroninés knygos sukurtos taip, kad buty lengvai prieinamos jvairiuose
jrenginiuose, jskaitant planSetinius kompiuterius, e. skaitykles ir iSmaniuosius telefonus.
Jos taip pat yra ekologiSkos, nes nebereikia fizinés medziagos. Skaitmeninis formatas
leidzia naudoti tokias funkcijas kaip reguliuojami Sriftai, hipersaitai ir interaktyvas
elementai, pavyzdziui, animacija ar garso efektai, taip pagerinant skaitymo patirtj ir
padarant jas patrauklias skaitytojams, jpratusiems prie technologijy, ypac vaikams ir
paaugliams.

- Galimas panaudojimas projekte ,Psytales”: parengus pasakas elektroninés knygos
formatu, ,Psytales” gali pasiekti pasauline auditorija, ypac€ patrauklig tiems, kurie dél
patogumo teikia pirmenybe skaitmeninei prieigai. Elektroninés knygos suteikia galimybe
naudoti tokias prieinamumo funkcijas kaip teksto keitimas | kalbg ir vertimas | kitas
kalbas, taip remiant jtrauktj jvairiuose kulttriniuose kontekstuose. \\ l
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2. Audioknygos

- Savybés: audioknygos tampa vis populiaresnés, ypac tarp jaunesnés auditorijos,
kuriai patinka klausytis keliaujant. Dél Sio formato nereikia tradicinés skaitymo aplinkos,
todél jis tampa prieinamesnis mokiniams, kuriems gali kilti sunkumy taikant jprastus
skaitymo metodus.

- Galimas panaudojimas ,Psytales“projekte: audioknygos gerokai padidina
prieinamumg asmenims, turintiems regos sutrikimy. Be to, mokiniams, turintiems DYS
(disleksijos) arba ADHD(aktyvumo ir démesio) sutrikimy, audioknygos yra dinamiska,
jitraukianti tradiciniy skaitymo metody alternatyva, padedanti iSlaikyti démesj ir
susidoméjima. Be to, garso efekty, muzikos ir veikéjy balsy integravimas j audioknygas
pagerina pasakojimo patirtj, todél pasakos tampa labiau jtraukiancios ir emociskai
patrauklios.

IV. "Psytales” leidybos pasirinkimai

Projekte ,Psytales” strategiSkai pasirinkti jvairis formatai, kad buty uztikrinta jvairiapusé
patirtis, prieinamumas ir maksimalus pasiekiamumas:

1. Pasirinktos ,,Psytales” formato galimybés

- Spausdinimo formatas: Skaitytojams, kurie vertina ap€iuopiamg sgveikg su tekstu,
Psytales siulo fizines kopijas. Fizinése knygose taip pat galima naudoti ktrybinius
elementus, pavyzdziui, iSSokancius langus ar judancias dalis, todél jaunesnioji auditorija
patiria daugiau jspudziy.

- Skaitmeninis formatas: elektroninés knygos uZztikrina lengva prieigg ir platinima,
atitinka Siuolaikinius skaitymo jproCius. Skaitmeninése versijose taip pat galima integruoti
interaktyvius elementus, taip didinant jsitraukima ir gerinant mokymosi rezultatus.

- Garso formatas: ,Psytales” silllo garso knygas, nes pripazjsta, kad svarbu atsizvelgti |
besimokancCiyjy klausg. Tokia daugialypé sensoriné patirtis skatina jtrauktj ir daro
pasakas prieinamas platesnei auditorijai, jskaitant turinCius specifiniy mokymosi poreikiy.

2. Siy pasirinkimy priezastys

- Sie leidybos pasirinkimai atspindi jsipareigojima didinti prieinamuma ir jtrauktj,
uztikrinant, kad ,Psytales” pasakos buty prieinamos formatais, atitinkanciais jvairius
pageidavimus ir poreikius. Pateikdamos spausdintines, skaitmenines ir garsines versijas,
.Psytales” atitinka jvairiy skaitytojy grupiy poreikius - nuo ty, kurie teikia pirmenybe
tradicinéms knygomes, iki ty, kurie veiksmingiau jsitraukia naudodami skaitmenines ar
garsines priemones.

\ |
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- Pasirinkdamas kelis formatus, projektas ,Psytales® taip pat palaiko savo pasaulinj
pasiekiamuma, nes naudoja populiarius formatus, kuriuos galima lengvai platinti jvairiocse
rinkose, jskaitant Svietimo portalus ir interneto platformas.

3. Prieiga ir platinimas

- Internete: projektas ,Psytales” turés specialig interneto svetaine, kurioje bus galima
perziureti ir atsisiysti visus formatus (spausdintg, elektronine ir garso knyga). Taip pat bus
naudojamasi Svietimo portalais ir partneriy tinklais, kad pasiekty platesne auditorija.
Reguliariai atnaujinama informacija socialinéje ziniasklaidoje ir svetainéje, taip pat
naujienlaiskis padés palaikyti bendruomenés dalyvavimg ir informavima.

- Spausdinty leidiniy platinimas: fizinés kopijos bus platinamos per projekte
dalyvaujancias (ir su partneriais bendradarbiaujancias) Svietimo jstaigas, ypac
bandomuoju etapu. Renginiai, pavyzdziui, mugés ir seminarai, suteiks tiesioginiy
galimybiy bendrauti su potencialiais skaitytojais, leis jgyti interaktyvios patirties, kai
auditorija galés jsitraukti j turinj kontroliuojamoje aplinkoje.

ISvada

.Psytales” strateginiai leidybos sprendimai uztikrina, kad pasakojimai buty ne tik
patraukls ir interaktyvus, bet ir prieinami jvairiai auditorijai. Sillydamos jvairius formatus
ir naudodamos Siuolaikines technologijas, ,Psytales” gali pasiekti ir tradicinius, ir
Siuolaikinius skaitytojus, i$ kuriy daugelis yra skaitmeniniai Ciabuviai, taip prisidédamos
prie projekto tikslo skatinti gerove ir pozityviajg psichologijg per jtraukiant] pasakojima.



Pagrindiniai terminai ir sgvokos

Spausdinti pagal uzsakyma

Technologija, leidzianti spausdinti knygas tik tada, kai jy reikia, taip sumazinant islaidas ir
atliekas bei palengvinant tiksline arba mazy tirazy leidyba.
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6 SKYRIUS
Kaip jtraukti tevus

Kaip jtraukti tevus

Visi pripazjstame, kad tévams tenka pagrindinis vaidmuo, formuojant vaiky patirtj apie
juos supantj pasaulj. Sios istorijos padés jums, tévai, skatinti vaiko socialinj ir emocinj
augima.

Tévai pastebés, kad Sios pasakos vis labiau atitinka kasdienj jy vaiky gyvenima.
Pavyzdziui, pagrindiné tema - atsparumo ugdymas, nes Siandien vaikai nuo mazens
daznai patiria stresg ir iSSUkius. Atsparumas - gebéjimas atsitiesti po nelaimiy - yra
esminis gyvenimo jgudis, kurj Siomis istorijomis siekiama ugdyti. Taip pat daug
démesio skiriama savigarbai, nes pasaulyje, kuriame vyrauja socialiné Ziniasklaida ir
bendraamziy tarpusavio lyginimas, daugelis jauny Zmoniy susiduria su savigarbos
problemomis. Pasakojimuose nagrinéjami ir draugystés aspektai, pabréziant empatijos,
bendravimo ir supratimo svarbg kuriant ir palaikant sveikus santykius.

Kitos svarbios temos apima sveikg gyvensena, kuri yra ir fiziné, ir psichiné sveikata.
Vaikams suprantamu budu pristatoma, kaip svarbu buti aktyviems, gerai maitintis ir
praktikuoti sgmoninguma, taip uztikrinant, kad jaunieji skaitytojai anksti suprasty Sias
sgvokas. Be to, pasakojimuose aptariami sudétingesni emociniai klausimai, pavyzdziui,
izoliacija ir vienatvé - problemos, kurios tapo dar svarbesnés dél intensyvesnio
skaitmeninio bendravimo ir, kai kuriais atvejais, mazesnio betarpiSko bendravimo. Sios
istorijos suteikia vaikams jrankiy, kaip atpazinti ir iSreiksti vienatvés jausma, ir suteikia
jiems jgudziy prireikus ieSkoti paramos.

Problemy sprendimas yra dar viena svarbi tema, kuri persipina per visas istorijas.
Gebéjimas konstruktyviai ir kritiSkai vertinti problemas yra nejkainojamas, ypac kai
vaikai susiduria su kliatimis mokykloje, draugystéje ir namy gyvenime. Pateikdamos
scenarijus, kuriuose veikéjai susiduria su sunkumais ir juos jveikia, pasakos moko
vaikus analizuoti situacijas, kritiSkai mastyti ir rasti apgalvotus sprendimus. Sie jgiidziai,
kartu su emociniu intelektu, padeda jauniems Zmonéms geriau susidoroti tiek su
kasdieniais iSSukiais, tiek su svarbesniais gyvenimo jvykiais.
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Sios istorijos i$siskiria tuo, kad yra universalios. Jos skirtos visiems vaikams,
nepriklausomai nuo jy kilmés, ir atitinka bendrus Siandienos jauny Zmoniy iSgyvenimus.
Sios pasakos bus naudingos jvairioms $eimoms, nes jose nagrinéjamos problemos,
kurios perzengia kulturinius, socialinius, ekonominius ir geografinius skirtumus.
Nesvarbu, ar tai buty pagalba vaikams susidoroti su emocijomis, susijusiomis su $eimos
persikraustymu, nerimu pradéjus lankyti naujg mokyklg, ar stresu ieSkant naujy draugu,
Sios istorijos yra kelrodis tiek vaikams, tiek Seimoms.

"PsyTales" sukure patyrusiy Svietimo ir psichologijos specialisty, aktyviai dirbanciy su
Siuolaikinio pasaulio vaikais, komanda. Sie specialistai  , PsyTales* jne$a realiy jzvalgu,
uztikrindami, kad kiekviena istorija buty ne tik aktuali, bet ir pagrjsta Siuolaikine
psichologine ir pedagogine praktika. Jie supranta, su kokiais iSSukiais Siandien susiduria
vaikai, todél kiekvieng pasakg pritaiké taip, kad ji atspindéty Sias realijas. Tikslas -
sukurti saugig, globojancig aplinka, kurioje vaikai jaustysi patogiai nagrinédami jautrias
temas, zinodami, kad juos palaiko ir pedagogai, ir Seimos.

Mokyklos aplinka vaidina svarby vaidmenj rengiant Sias istorijas. Kai mokytojai pristato
pasakas klaséje, jie veda vaikus per istorijas, supazindindami su Zzodynu ir sgvokomis,
susijusiomis su kiekvienos istorijos emocijomis ir temomis. Diskusijos grupése suteikia
vaikams galimybe bendrauti su bendraamziais, dalytis mintimis ir jausmais saugioje
erdvéje. Taciau ,PsyTales” kliréjai supranta, kad ne visi vaikai jauCiasi pasitikintys
savimi ar patogiai dalydamiesi asmeninémis emocijomis grupés aplinkoje. Kai kuriems
gali prireikti daugiau laiko arba intymesnés aplinkos, kad galéty apdoroti istorijy sukeltas
emocijas.

Cia labai svarbi tampa namy aplinka. Perkeldami $ias istorijas | namus, tévai ir globéjai
gali testi pokalbj ramesnéje ir asmeniskesnéje aplinkoje. Vienas iS pagrindiniy
.PsyTales” tiksly - skatinti atvirg vaiky ir suaugusiujy dialoga, suteikiant vaikams saugig
platforma iSreiksti savo mintis, baimes ir emocijas. Sis namuose taikomas metodas
leidzia tévams ir vaikams pabduti vienas su kitu, taip sukuriant rySiy akimirkas, kurios yra
labai svarbios emociniam vystymuisi. Tokioje aplinkoje vaikai gali jaustis laisviau
kalbédami jautriomis temomis, nes zino, kad visg démesj ir paramg teikia patikimas
suaugusysis.
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Tévams tenka labai svarbus vaidmuo jtvirtinant is Siy istorijy iSmoktas pamokas.
Skaitydami pasakojimus namuose ir dalyvaudami prasminguose pokalbiuose su vaikais,
tévai padeda jtvirtinti klaséje jdiegtas vertybes ir jgudzius. Toks poziuris skatina stipry
tévy ir vaiky rysj, uztikrindamas, kad abu tévai vienodai rapintysi vaiko emociniu
vystymusi. Be to, tévai geriau supranta, ko jy vaikai mokosi mokykloje, todél gali palaikyti
ry$j su savo vaiko edukacine ir emocine kelione.

Be to, toks pozilris padeda tévams islikti démesingiems bet kokiems iSSukiams, su
kuriais gali susidurti jy vaikai. Nesvarbu, ar tai buty sudétingy emocijy supratimas, ar
sudétingos socialinés situacijos jveikimas, tévai gali naudotis istorijomis kaip pradzia
gilesnéms diskusijoms. Turédami prieigg prie tikslaus istorijos turinio, tévai yra geriau
pasirenge spresti bet kokias galinCias Kilti problemas ir gali laiku pasitlyti patarimus ir
parama.

Namy ir mokyklos rySys yra gyvybiskai svarbus vaiko emocinei ir akademinei sékmei.
.PsyTales” stiprina §j rySj, nes sukuria tiltg tarp mokymosi klaséje ir pokalbiy namuose.
Sis holistinis poZidiris uztikrina, kad vaikai gauty nuoseklig parama tiek i$ savo pedagogu,
tiek iS savo Seimy, o tai pagerina bendrg jy patirtj ir padeda jiems klestéti visose
gyvenimo srityse. Kai tévai ir mokyklos bendradarbiauja, vaikai jauciasi labiau palaikomi,

v v -

Apibendrinant galima teigti, kad ,PsyTales” sitlo visapusiSkg pozitrj | emocinj ir socialinj
vystymasi, suteikiantj vaikams jrankius, kuriy jiems reikia, kad jie galéty uztikrintai ir
atkakliai keliauti Siuolaikiniame pasaulyje. Nagrinéjant aktualiausias problemas, su
kuriomis Siandien susiduria vaikai - atsparuma, savigarbg, draugyste, emocinj rastingumg
ir problemy sprendimg - Sios istorijos yra galingas Saltinis tiek Seimoms, tiek mokykloms.
Jos sukuria saugig erdve mokymuisi, diskusijoms ir emociniam tobulé&jimui,

e &
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»PsyTales“ naudojimas namuose
- vadovas tévams

Musy socialinés istorijos apie gerove - tai galingi jrankiai, padedantys vaikams suprasti
sudétingas emocijas, orientuotis socialinése situacijose ir kurti geroves strategijas. Tai
trumpi, paprasti pasakojimai, kuriuose situacijos, emocijos ar elgesys paaiSkinami
vaikams suprantamu budu, naudojant jy raidos etapg atitinkancig kalbg ir vaizdine
medziaga.

Pasakojimuose daugiausia démesio skiriama emocijoms, savireguliacijai ir psichikos
sveikatai, pateikiami patarimai, kaip valdyti stresg, nerima, nusivylimg ar kitus
sudétingus jausmus. Tai suteiks jums, tévai, aiSky vadovg, kaip efektyviai naudoti
socialines istorijas namuose, kad padétuméte savo vaikui augti emociskai.

Kas yra ,,PsyTales“?
.PsyTales” - tai gerovés / socialinés istorijos - trumpi, iliustruoti pasakojimai, kurie:

Pateikia socialine ar emocine situacijg (pvz., nervinimgsi mokykloje, nusivylimo valdymg
ar empatijos supratimg).

Siulo konkrecius, teigiamus veiksmus, kuriuos vaikas gali atlikti susidures su ta situacija.
Stiprina emocinj atsparuma, saugiai ir strukttruotai pateikdami jveikimo strategijas.

Sias socialines istorijas galima pritaikyti prie konkregiy vaiko poreikiy, todél jis, tévai,
galésite geriau suprasti save ir kitus, o vaikas galés geriau kontroliuoti savo emocijas.

Kodél jos yra svarbios?

Vaikams, ypac tiems, kurie turi specialiyjy ugdymosi poreikiy arba susiduria su
emocinés reguliacijos sunkumais, gali buti sunku suprasti ir apdoroti savo jausmus.
Socialinés istorijos padeda Siais budais:

e Emocijy atpazinimas: vaikai mokosi atpazinti savo emocijas ir pripazinti, kad tokie
jausmai kaip stresas, liudesys ar nusivylimas yra normalus.
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Socialinis supratimas: pasakojimai suteikia ziniy apie tai, kaip vaiky emocijos dera
platesniame socialiniame kontekste (pvz., kaip nerimas mokykloje yra jprastas ir kaip
jie gali jj valdyti).

Savireguliacija: Socialinés istorijos padeda vaikams kurti emocijy jveikimo
strategijas.

Teigiamo elgesio stiprinimas: Pasakojimai daznai baigiasi praktiniais,
jgyvendinamais zingsniais, kaip sveikai valdyti emocijas.

Kaip naudoti ,,PsyTales“ nhamuose

Pasirinkite arba sukurkite atitinkamas istorijas

Jusy vaiko mokytojas parinks istorijas, kurios atspindés dabartinius vaiko emocinius
protrukiais). Sios istorijos jau bus perskaitytos mokykloje ir jau bus jvykes trumpas
aptarimas klaséje.

Jei jmanoma, istorijg galite suasmeninti, jraSydami vaiko vardg, mégstamus veikéjus
ar konkrecias situacijas, su kuriomis jis susiduria kasdieniame gyvenime.

Sukurkite patogig aplinkg

Pasirinkite ramy laikg, kai jusy vaikas yra atsipalaidaves, kad galétuméte kartu
skaityti socialine istorijg. Tai gali bati prie§ miegg, ramiu dienos metu arba kai
numatote sudétingg situacija.

Pasirtpinkite, kad aplinka neblaskyty démesio, kad vaikui bty lengviau susikaupti.
Kartu skaitykite ir aptarkite istorijg

Skaitydami darykite pertraukas ir pasitarkite su vaiku, kaip jis susijes su veikéjais ir
situacijomis.

Paskatinkite juos papasakoti apie savo emocijas ar patirtj. Tai padés vaikui suprasti,
kad istorija atspindi realaus gyvenimo situacijas ir kad tam tikras emocijas jausti yra
normalu.

Skaitydami kalbékite ramiu, uztikrinanciu tonu, kad pademonstruotumete tokj elgesj
ir poziurj, kokj siekiama jtvirtinti pasakojimu.

[tvirtinkite pagrindines mintis

Pakartokite pagrindines frazes arba jveikimo strategijas, iSdéstytas istorijoje.
PavyzdZiui, jei istorijoje kalbama apie nusivylimo valdyma, jtvirtinkite tokias
strategijas kaip gilus kvépavimas ar raminantys zodziai.

|[veikimo strategijas praktikuokite ne pasakojimo metu, kasdienése situacijose. Jei
vaikas jaucCiasi neramus ar sutrikes, atsargiai priminkite jam istorijg ir paklauskite,
kaip jis galéty panaudoti pasakojimo strategijas.
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Naudokite vaizding medziagg ir uzuominas
Jei socialinéje istorijoje yra paveiksléliy, naudokite juos, kad padétuméte vaikui
isivaizduoti aprasytas emocijas ir veiksmus.

Taip pat galite sukurti vaizdines uzuominy korteles, paremtas istorijoje aprasytomis
strategijomis (pvz., gilaus kvépavimo ar besiSypsancio veido paveikslélj), kad
primintuméte vaikui, kg jis gali daryti, kai jaucCiasi prislégtas.

Kartojimas yra svarbiausia

Tg pacig socialine istorijg skaitykite kelis kartus. Kartojimas padeda vaikams
jsisavinti Zinute ir labiau pasitikéti savimi taikant strategijas, kai jy prireikia.

Laikui bégant vaikas pradés numatyti veiksmus, kuriuos reikia atlikti, ir galbtt net
pats pradeés taikyti strategijas.

Skatinkite savarankiSkumg

Kai vaikas susipazins su istorija ir jos Zinute, skatinkite jj savarankiskai ja remtis.
Spausdintas istorijy kopijas galite laikyti specialioje ,jausmy knygoje“ arba aplanke,
kad vaikas galéty j jas pazvelgti, kai jam prireiks patarimy.

Pagirkite vaika, kai jis naudoja socialinése istorijose pateiktas strategijas realiame
gyvenime.

Kaip pasiekti sékme

Bukite kantrus: Vaikams reikia laiko emocijoms apdoroti ir savireguliacijai iSsiugdyti.
Socialinés istorijos yra priemoné, padedanti jiems Siame kelyje, taciau jos gali
nepadeéti per vieng diena.

Prisitaikykite prie savo vaiko: Pritaikykite istorijas taip, kad jos atspindeéty jusy vaiko
patirtj. Galite pakeisti vardus, vietas ar net istorijos pasekmes, kad jos geriau atitikty
jo pasaul;.

ISlikite pozityvus: Sutelkite démesj | teigiamo elgesio, aprasyto istorijoje, jtvirtinima.
Pagirkite vaikg uz tai, kad jis bando taikyti strategijas, net jei rezultatai néra puikas.



Veikla, skirta socialinéms
istorijoms plétoti

o Sukurkite savo socialine istorija
Reikalingos medziagos: TusScias popierius arba uzrasy knygute, Zzymekliai, kreidelés arba
atspausdinti paveiksléliai.
Veikla: Bendradarbiaudami su vaiku sukurkite savo socialing istorijg apie busimg jvykj ar
situacijg (pvz., pradedate lankyti naujg klase, lankote giminaitj ar einate pas gydytoja).
Kaip tai padaryti:
Paprasykite vaiko padéti nupiesti paveikslélius arba iskirpti situacijg vaizduojancius
paveikslélius.
Paradykite paprastus sakinius, apibudinancius, kas vyksta, kaip jie gali jaustis ir kg jie gali
daryti.
Daznai kartu skaitykite, kad pasiruostuméte jvykiui.

« Jausmy atspindéjimo zaidimas
Reikalingos medziagos: Kortelés su skirtingomis veido iSraiSkomis arba emocijas
vaizduojanciais paveiksléliais (laimingas, litdnas, iSsigandes, susijaudines ir t. t.).
Veikla: Sukurkite arba nusipirkite korteliy su jvairiomis emocijomis. Perskaite socialine istorijg,
naudokite korteles, kad emocijos atitikty istorijos veikéjy jausmus.
Kaip tai padaryti:
Paprasykite vaiko, kad apibudindamas istorijos scenarijy (pvz., ,Kaip jie jautési, kai jy draugas
nepasidalijo zaislu?“), pasirinkty tinkama emocijy kortele.
ISpléskite Sig temg kalbédami apie tai, kaip jusy vaikas jau€iasi panasiose situacijose.

¢ Piesimo metas: Vizualizuokite istorija.
Reikalingos medziagos: 1: Popierius, kreidelés, zymekliai, spalvoti pieStukai.
Veikla: Paskatinkite vaikg nupiesti skaitytos socialinés istorijos scenas ar veikéjus.
Kaip tai padaryti:
Paprasykite jy nupiesti mégstamiausig dalj arba kaip jie reaguoty toje situacijoje.
Pasikalbékite apie piesSin;j ir jtvirtinkite socialines istorijos pamokas.
Galite net sukurti mini knygele, kurioje jie iliustruos jvairias socialines situacijas.

¢ Elgesio diagrama: Jtvirtinkite teigiamus socialinius jgudzius
Reikalingos medziagos: Reikia:lentelés arba plakato lentos, lipduky arba zymekliy.
Veikla: ‘Sukurkite elgesio lentele, kad galétumeéte stebéti, kaip sekasi taikyti iS pasakojimy
iSmoktus socialinius jgudzius (pvz., dalintis, kantriai laukti, vartoti mandagius zodzius).
Kaip tai padaryti:
Po to, kai vaikas jgis tam tikrg jgudj (pvz., pasakyti ,aciu“ arba ,atsiprasau®), tegul jis uzklijuoja
lipdukg ant lentelés.
Savaités pabaigoje apdovanokite jj nedideliu atlygiu uz tai, kad uzpildé lentele.



\

o Sukurkite sensorine déze pagal istorijg
Reikalingos medziagos:( ryZiai, pupelés, karoliukai), daiktai i$ istorijos (mazi zaislai,
personazai ir kt.).

Veikla: Sukurkite sensorine déze, susijusig su socialine istorija. Pavyzdziui, jei istorija yra
apie zaidimy aikstele, jtraukite mazas figuréles, Ciuozykléles ir smélio dézés medziagas.
Kaip tai padaryti:

Leiskite vaikui tyrinéti jutimy déze ir kartu aptarkite istorijos dalis.

Si lytéjimo patirtis padeda jtvirtinti mokymasi smagiu ir jtraukiandiu badu.

Sékmeés patarimai

Bukite kantrus: Socialines istorijas reikia skaityti ir aptarti pakartotinai. Suteikite vaikui
laiko, kad jis visiSkai jsisavinty informacija.

Sveskite mazus laiméjimus: Kiekvieng karta, kai vaikas pademonstruoja socialinj jgidj i$
istorijos, pasidziaukite juo. Teigiamas pastiprinimas paskatins jj ir toliau mokytis.

Tegul buna linksma: Socialiniy jgudziy mokymasis gali buti sudétingas, todél
pasirtupinkite, kad uzsiémimai buty lengvi ir malonus. Vaikas labiau jsitrauks, kai jam bus
smagul!

[traukdami Sias veiklas ir skaitymo strategijas, padésite vaikui uzmegzti prasmingas
sgsajas tarp socialiniy istorijy ir kasdienio bendravimo, taip palaikydami jo socialine raidg
patogioje ir pazjstamoje aplinkoje.

[traukdami | savo namy ruting gerai nuteikianc€ias socialines istorijas, suteiksite vaikui
vertingy jrankiy, padedanciy valdyti emocijas ir orientuotis socialiniame pasaulyje.
Reguliariai ir apgalvotai naudojamos tokios istorijos gali turéti ilgalaikj poveikj jy
emociniam atsparumui ir bendrai gerovei.
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Finansuoja Europos Sgjunga. Taciau iSreik§tos nuomoneés ir pozidriai yra tik
autoriaus (-iy) ir nebatinai atspindi Europos Sajungos ar Europos Svietimo ir
kultiros vykdomosios jstaigos (EACEA) poziurj ir nuomone. Nei Europos Sajunga,

nei EACEA negali biti uz jas atsakingos.



