~ PsyTales

Haikus sur les 6 piliers de la Médecine du mode de vie

Nourrir
Chuchotis du ventre,
Probiotiques dansent,

Santé, satiété.

Dormir
La lune qui s’efface,
Les réves dérivent lentement,

Doux repos pour I'édme.

Bouger
Le pouls régulier,
Les muscles dansent avec force,

La vie dans chaque pas.

Souffler
Le calme revient,
Respire et laisse partir,

L’esprit trouve la paix.

Perdre pied
Fumeée qui s’éleve,
Réves oubliés dans le vent,

Cendres et chagrin.

Partager
Mains liées, coeurs proches,
Dans la tempéte, un rocher,

Eclat de 'amour.
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