~ PsyTales

Haiku apie 6 gyvenimo budo sveikatos ramscius

Mityba

Svelnls Zarnyno $nabzdesiai,
Probiotikai Soka viduje,

Prebiotiky Sventé.

Miegas

Meénulio Sviesa Svelniai nyksta,

svajonés plaukia j nakties tyly alsavimaq,
Poilsis atgaivina sielq.

Fizinis aktyvumas

Sirdies plakimas tolygus bugno garsams,
Raumenys Soka stiprus ir grakstus,
Gyvenimas skuba sulig kiekvienu zingsniu.
Streso valdymas

Ramybé audros metu,

Ikveépkite ramybeés, palikite rapescius,
protas randa ramius krantus.
Psichoaktyviyjy medzZiagy vartojimas
DUmai sukasi ore,

Snabzda apie pamirstas svajones,
pelenai krenta kaip asaros.

Santykiai

Rankos susipynusios, Sirdys artimos,
gyvenimo audrose - tvirta uola,

Meilés nepalauziama Sviesa.

Bendral finansua)a ] - Europos Komisljos parama $io leidindo renglmuol nereidkia pritarimo jo
“ Evrepos Sqjunga ﬁ.g leargﬂs turlnbul, kurtame patelkdama sutorly noomoné, todél Baropos Komislpa negall

btk Labkomya atsakinga ul informactja panaudoty Hame leldinyje.
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