Europos praktikos
analizes ataskaita

Bendrai finansuoja
Europos Sagjunga



https://psytales.eu/wellbeing-in-the-classroom/

SANTRAUKA

Sioje ataskaitoje nagrinéjami gerovés ir psichinés bei fizinés sveikatos uztikrinimo
metodai mokyklose ir Svietimo sistemose Belgijoje, Prancizijoje, Graikijoje, Airijoje,
Lietuvoje ir platesniame Europos regione. Joje apibendrinama politika, tyrimai ir
iniciatyvos, skirtos mokiniy, mokytojy, Seimy ir kity Svietimo suinteresuotyjy Saliy
poreikiams tenkinti. Remiantis ,LifeComp 2020" sistema I, analizéje pabréziama
praktika, kuri stiprina asmeninius, socialinius ir mokymosi kompetencijas.

Ataskaitoje nustatomi perspektyvis metodai tokiose srityse, kaip ankstyvoji
intervencija, palaikanti mokyklos aplinka, mokytojy rengimas ir tarpsektorinis
bendradarbiavimas. Galiausiai pateikiamos rekomendacijos, kaip skatinti mokiniy
gerove, stiprinti bendravimo ir bendradarbiavimo jgudZius ir kurti tvirtesne sistemine
parama psichinei sveikatai palaikyti Svietime.

LifeComp 2020

LifeComp, Europos kompetencijy sistema, jskaitant 9 kompetencijas padalijant jasj 3
sritis.

Savireguliacija
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ASMENINIS KOMPETENCIJAS

Savireguliacija, Lankstumas, Gerove



1. Savireguliacija

Savireguliacija yra apibréZiama kaip gebéjimas kontroliuoti savo emocijas, mintis ir
elgsenas taip, kad skatinty tikslo pasiekimg, pozityvias socialines sgveikas ir asmenine
gerovel, Savireguliacija yra sudaryta i§ emocinio sgmoningumo, streso ir nusivylimy
valdymo, optimizmo ir atsparumo. Tai glaudzZiai susije su gerove ir kritiniu mgstymu, nes
tai leidzia zmonéms iSlaikyti démesj, valdyti stresa, permastyti dalykus prie$ imantis
veiksmy ir priimti sgmoningus, gerai informuotus sprendimus. Tai, taip pat vaidina
svarby vaidmenj mokantis mokykloje siekiant akademinés pazangos, stiprinant
motyvacijg ir aktyvuyjj jsitraukima.

Nacionaliné Psichinés sveikatos strategija ! Lietuvoje tiesiogiai paremia
savireguliacijos vystymasi suderinant su LifeComp 2020 sistema. Mokykloje jaunimas
yra jtraukiamas j prevencines programas, naudojamos strategijos skatinti emocinj
intelekty, taip mokiniai yra skatinami atvirai diskutuoti apie psichine sveikatg ir iSreiksti
savo jausmus palaikancioje, bendraamziy lydincioje aplinkoje. Dalyvaudami tose
iniciatyvose, mokiniai taip pat sustiprina savo gebéjima valdyti emocijas ir elgseng, nes
jie mokaosi i$ pozityvaus vaidmens modulio ir praktikuojasi grupése atsakingo sprendimo
priémimo. Be to, strategija ugdo atsparuma ir optimizmga, skatinant pasitikéjimg savimi,
emocinj sauguma, ir problemy sprendimo jgudzius.

Situacijos analizés 2024 ataskaita [The Etat des lieux 2024 report] ¥ Belgijoje pateikia
svarbig informacijg apie sisteminius ir aplinkosauginius elementus, kurie paveikia
mokiniy gebéjima kontroliuoti savo emaocijas, elgseng ir mokymosi procesus. Ataskaita
rekomenduoja susitelkti j intervencijas, siekiant padéti vaikams kurti vidinius iSteklius,
geriau reguliuoti savo mintis, emocijas ir elgesj, butinus visg gyvenima trunkanciam
mokymuisi ir gerovei.

Rekomendacijos

e Integruoti socialinj ir emocinj mokymasi j mokymo programa aktyviai mokant
jgudZiy, pavyzdziui, kaip emocinio intelekto, streso valdymo ir tikslo nustatymo.

e Nustatyti palaikomg ir struktirizuota klasiy aplinkg per nuoseklias rutinas, aiskius
lokes€ius ir pozityvaus stiprinimo naudojimasi.

e Skatinti mokiniy autonomijg ir reflektyvy mastyma, skatinant savarankiska
mokymasi ir sitlant pasirinkimus uzduotyse ir problemy sprendimo veiklose.

e Pasillyti struktdrizuotos veiklos ir Seimos laiko pusiausvyra: jtraukiant vaikus j
pasirinktas veiklas, iSlaikant lengvas rutinas, ir skatinant dalyvavima grupinése
veiklose (pavyzdziui stovyklos), padeda vaikams ugdyti koncentravima,
autonomijg, ir emocinj valdyma.



2. Lankstumas

Lankstumas yra suprantamas kaip gebéjimas adaptuotis pokyCiams, valdyti
neapibréztas situacijas, susidurti su iSSUkiais ir bati jiems atspariems. Tai yra raktas |
mokiniy asmeninés ir akademinés kompetencijos plétojima ?. Taciau, dabartiniai
tyrimai rodo, kad §i kompetencija yra daznai neiSugdoma tarp jauny Zzmoniy.

Airijoje ,Pradiniy mokykly konsultavimo” studija  rodo, kad vaikai yra daznai slegiami
emaociniy sunkumy, Seimyniniy ir mokyklos problemy, todél yra svarbu teikti sistemine
paramg padeéti vaikams ugdyti jy gebéjima prisitaikyti. Studijos taip pat pabrézia poreik|
stipresniam bendradarbiavimui tarp mokykly, psichology, socialiniy darbuotojy ir
bendruomenés paslaugy, suteikiant emocine, socialine ir akademine parama. Nors
gerove jgaung svarba Airijos Svietimo politikoje, lankstumas iSlieka nenuosekliai
integruotas j mokyklos praktikas [,

PranciziSkai kalbancioje Belgijoje, ,OASE 7" ataskaita " pabrézia, kad mokyklos klimato
gerinimas per santykinius, normatyvinius ir pedagoginius aspektus yra esminis metodas
puoseléti mokiniy gebéjima valdyti pokyc€ius ir nestabilumus. Panasiai, ,HBSC” apklausa
®l identifikuoja akademinj spaudima ir socialine jtampa kaip faktorius, kurie yra i§Sakis
jauny Zmoniy lankstumui ir atsparumui.

Prancizijoje, ,Mentalo” studija ! pabrézia auksStus streso lygius ir su ateitimi susijusiais
neramumais tarp jauny Zzmoniy ir sitilo sunkumus perimti, jtraukiant akademinius ir
socialinius reikalavimus. ,Enabee” studija °! taip pat atskleidzia ankstyvuosius
pozymius nelankstumui tarp jauny vaiky, pasireiSkiancius per sunkumus valdyti baimes
ir socialines sgveikas.

Lietuvoje Nacionaliné psichikos sveikatos strategija ©® sutelkia démesjj emocinio
reguliavimo vystymasi, atsparumg ir gebéjimg susidurti su iSSlkiais tiesiogiai
suderinant su lankstumo skatinimu ankstyvajame ugdymo etape, pavyzdzZiui per

atsparumo integracijos mokymasi ir psichologine paramag mokyklose.
Rekomendacijos

e Integruoti socialines-emocines mokymosi programas ir lankstumo mokymus j
mokyklos mokymosi programas.

e Aprupinti mokytojus strategijomis, puoseléti atsparumg ir adaptacija.

e Sukurti aplinkas, kurios skatina saugy eksperimentavima.

e Skatinti dalyvaujamuosius metodus, jgalin€ius mokinius imtis aktyvaus vaidmens
ju paciy mokinimesi.

e Kurti mokyklos kultlra, kuri aktyviai paremia mokinius per pereinamuosius
laikotarpius, per mentorystés programas, bendraamziy paramos tinklus, ir
sistemas, kurios identifikuoja ir kreipia démes;j j streso faktorius, gali Zenkliai
sustiprinti vaiky prisitaikyma.

e Ankstyvoji intervencija gali buti jgalinama iskilus iSStkiams jei bus stebima
mokiniy pazanga per raktinius pereinamuosius laikotarpius.

e Norint sukurti atsparuma, didinti gerove ir padéti vaikams valdyti pokycius su
didesniu pasitikéjimu ir sekme yra butina sglyga: stiprinti psichinés sveikatos
Svietima ir puoseléti palaikancia aplinka.

e Gerinti mokykly, socialiniy paslaugy ir sveikatos organizacijy teikiamy paslaugy
koordinavima.



3. Gerove

Pradiniy mokykly mokiniy gerové yra dabar didéjantis Svietimo prioritetas Europoje.
Airijoje, gerove tapo pagrindiniu Svietimo politikos démesio centru, taciau reikalaujanti
tolimesnés plétros®. Nepaisant didéjanciy psichologiniy sunkumy tarp pradiniy klasiy
vaiky, airiy tyrimas atskleidé reikSminga atotrikj mokyklos konsultavimo paslaugose.
Tyrimas parodeé ribotg konsultavimg bendromis mokiniy problemomis, jskaitant Seimos
problemas, nerimg ir akademinius sunkumus mokyklose, daugiausia miesto teritorijose.
Mokytojai stokojo iStekliy adresuoti tuos poreikius ir konsultavimo paslaugos buvo
finansuojamos tik esant poreikiui.

PrancuziSkai kalbancioje Belgijoje, ,OASE 7 MeistriSkumo Svietime pakto” ataskaita!”
identifikavo raktinius geroveés indikatorius (pasitenkinimas mokykla, santykiy kokybg,
saugumo jausmas), kurie remiasi konkreciais indikatoriais (mokinio-mokytojo santykiai,
mokyklos klimatas, pasitenkinimas mokykla) ir rekomenduoja stiprinti mokytojy
mokymasi, bendradarbiavima su Seimomis ir geroveés integracija j visas mokykly
praktikas.

Prancizijoje ,Mentalo” studija ® atskleidé, kad apytiksliai vienas i$ trijy jauny Zmoniy
yra nerimo ar depresijos rizikoje ir kad puseé i$ jy néra niekada kalbéje apie savo
sielvartavimus, daznai dél gédos jausmo. Be to, vaikai buvo apklausti ,Enabee” tyrime I*
ir atskleidé savo baimeés, emocinius sunkumus ir poreikj didesnei paramai i$ suaugusiu,
labiausiai vaikai nuo 6 mety amziaus.

Galiausiai Pasauliné sveikatos statistikos 2020 ataskaita [the WHO 2022 report]*!
parodé, kad Europos paaugliy gerové mazéja su amziumi: vienuolikmeciy baly vidurkis
yra aukStesnis negu penkiolikmeciy, ir mergaités pranesa Zzymiai mazesnj geroves lygj
negu berniukai. Si iSvada reikalauja ankstyvos intervencijos, prasidedanéios nuo
pradinés mokyklos paskutiniy klasiy.

Rekomendacijos

e Paaiskinti gerovés indikatorius mokykloje.

e Mokyti darbuotojus, kaip jvertinti ir skatinti gerove.

e Perimti dalyvaujanciujy poziurj, jskaitant vaikus, Seimas ir Svietimo komandas.
e Sustiprinti psichikos sveikatos Svietima.

e |Splésti konsultavimo paslaugas.

e Skatinti bendradarbiavima su psichikos sveikatos specialistais.



SOCIALINIS KOMPETENCIJAS

Empatija, Komunikavimas, Bendradarbiavimas



4. Empatija

Empatija yra galimybé atpazinti, suprasti ir atsakyti j kity emocijas ir perspektyvas. Tai
yra butinas jgudis skatinant gerove ir jtrauktj mokykloje, bet mokyme daznai iSlieka
nebdtinu jgadZiu. Lietuvoje sveikatos skatinimo mokyklose programa pabreézia
konkrecCius veiksmus plétoti empatijg: mokiniai mokosi atpazinti ir atsakyti j kity
emocijas per sistematines edukacines veiklas®. Panasiai, Prancizijoje, ,Mentalo”
studijal® pabrézia, kad beveik vienas i$§ dviejy jauny Zmoniy jauciasi vieniSas ir yra
atskleisti mokykly gebéjimy trikumai sukurti empatiska, paremiancia aplinka.

Airijoje ,Pradiniy mokykly konsultavimo” tyrimas®™ rodo, kad mokytojai yra daznai
paliekami vieni spresti vaiky emocinius sielvartus ir rekomenduoja jsteigti psichologinés
paramos paslaugas, taip skatinti labiau tinkamg ir empatiSka atsaka. Be to, Graikijoje
naujausi tyrimai atskleidé, kad priklausymo jausmas mokykloje, sustiprintas empatiskais
santykiais tarp bendraamziy ir suaugusiuju, yra esminis mokiniy gerovei, ypac tiems i$
pazeidziamuyjy grupiy®?, Galiausiai, Belgijoje ,HBSC" apklausa® ir ,0ASE 7"ataskaita”!
rodo, kad pozityvus mokyklos klimatas, charakterizuojamas pasitikéjimu, jtraukimu ir
stipriais bendraamziy santykiais, vaidina pagrindinj vaidmenj ugdant mokiniy empatija.

Siandien, nepaisant §iy iniciatyvy, empatija islieka nepakankamai struktiruota
edukacinése praktikose. Musy analizeé sitlo, kad empatija neturéty buti palikta
atsitiktinumui. Tai privalo bati integruota mokymaosi programoje, paremta mokytojy
mokymu ir sustiprinama pasitelkiant aplinkas, kurios leidZia visiems mokiniams jaustis
iSgirstiems, saugiems ir suprastiems. Sis procesas turéty taip pat aktyviai jtraukti tévus
kaip raktas partnerystei, puoseléjant emocinj intelektg ir empatiSkas sgveikas tiek
mokykloje, tiek ir namuose.

Empatija néra paprastai jgimta savybé, bet kompetencija, kuri gali bati iStobulinta laikui
bégant nuosekliomis, apgalvotomis pastangomis. Mokykla padeda pagrindus labiau
jtraukianciai, pagarbiai ir atspariai bendruomenei suteikiant prioritetg emociniam
intelektui ir atliepianciai sgveikai per mokymasi klaséje, bendraamziy santykius ir
mokytojo-mokinio dinamika. Empatijos pasitelkimas Svietime yra privaloma salyga,
puoseléjant gerove ir teisinguma kiekvienam mokiniui. Tikras empatijos kultdros
skatinimas ne tik uzkirsty kelig patyCioms ir atskirtims, bet taip pat kurty saugesne,
labiau jtraukias ir pripildancias mokymosi aplinkas visiems.

Rekomendacijos

e Integruotireguliarias emocinio mokymasi veiklas nuo pradinio ugdymo.
e Mokyti mokytojus atpazinti ir valdyti emocijas.
e Skatinti abipuse paramg ir supratimg mokyklos klimato Sirdyje.



5. Komunikavimas

Komunikacija apima tinkamos kalbos, priemoniy ir strategijy naudojima, siekiant
veiksmingai perteikti Zinutes, atsizvelgiant j kontekstus ir auditorijas. Efektyvi
komunikacija skatina emocijy raisSka, kuria santykius, padeda spresti konfliktus ir palaiko
psichikos sveikatg — visa tai yra batina bendrai gerovei. Analizuoti tyrimai, kuriais
remiantis parengta Si ataskaita, rodo, kad nors jaunuoliai daznai bendrauja, ypac
skaitmeninése platformose, toks bendravimo bldas ne visuomet yra veiksmingas,
jtraukiantis ar jautrus kontekstui.

Prancuzijoje atliktame tyrime nustatyta, kad daugelis jaunuoliy susiduria su sunkumais
iSreiSkiant emocinius ripescius — daznai dél gedos ar saugiy, struktiruoty
komunikacijos kanaly stokos °*%, Airijoje atliktas tyrimas atskleidzia, kad be tinkamy
pagalbos priemoniy - mokiniams truksta jrankiy, leidZiancCiy aiSkiai iSreiksti nerima ar
poreikius ©. Sio tyrimo iSvadose taip pat pabréZiama mokytojy rengimo kontekstinei
komunikacijai svarba, amziy atitinkanciy priemoniy kdrimas, empatijos ir aktyvaus
klausymosi skatinimas, jtraukiancCios aplinkos kirimas bei nuolatinis strategijy
vertinimas. Graikijoje atlikti du tyrimai rodo, kad atvira, pagarbi komunikacija su
bendraamziais ir Seimomis yra susijusi su geresne savijauta ir socialine integracija 23,
Lietuvoje jaunimo inicijuotos programos skatina veiksminga tarpusavio bendravimg ir
tikslinga Zinuciy perteikima 4. Belgijoje parengti du straipsniai pabrézia dialogo tarp
mokiniy, mokytojy ir Seimos svarbg psichikos sveikatai bei mokymosi jsitraukimui
palaikyti 8,

Rekomendacijos

e Mokyti mokinius pritaikyti kalbg ir tong pagal auditorijg, kontekstg ir priemone
(Zoding, raSytine, skaitmenine).

e Teikti mokymus apie saugig, pagarbg iSlaikancig ir veiksmingg komunikacija
internete.

e Sukurti strukturuotas galimybes mokiniams praktikuotis bendrauti tiek
formaliuose, tiek neformaliuose kontekstuose.
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6. Bendradarbiavimas

Bendradarbiavimas — tai gebéjimas bendradarbiauti su kitais pagarbiai ir produktyviai,
siekiant bendry tiksly. Jis apima sveiky rySiy kairimg su kitais bei konstruktyviy bady
spresti konfliktus paieSka. Bendras darbas yra tik viena bendradarbiavimo dalis; kita —
jtrauki, empatiSka ir prasminga sgveika, kuri skatina asmeninj augimg ir komandine
sekme.

Graikijos publikuotame straipsnyje ,Mokymosi stresas tarp Graikijos paaugliy: sgsajos
tarp individualiy, mokymosi ir su mokykla susijusiy veiksniy” % pabréziama socialinés
paramos sistemy svarba, jskaitant Seimos ir bendraamziy santykius, siekiant suvaldyti
mokymosi metu kylantj stresa. Viena i$ praktiniy iSvady, susijusiy su paramos
sistemomis, yra fizinio aktyvumo skatinimas — fiziniai pratimai galéty tapti veiksminga
pagalbos priemoniy dalimi, mazZinancia akademinj stresg. Straipsnyje taip pat
pabréziama, kad bendradarbiavimo santykiy ir komunikacijos jgudziy ugdymas yra
batinas siekiant kurti palaikanc€ig aplinka, kuri stiprina atsparuma ir gerove —
pagrindinius socialiniy ir asmeniniy kompetencijy elementus, nurodytus LifeComp
2020. Dar viena panasi iniciatyva ,Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata Graikijoje:
poreikiai ir prioritetai”*™ skatina bendradarbiavima tarp pagrindiniy suinteresuoty Saliy
— pedagoguy, psichikos sveikatos specialisty, Seimy ir politikos formuotojy, siekiant kurti
jtraukias bei palaikan€ias mokykly aplinkas.

Belgijoje atlikta HBSC apklausa ® pabrézia, kad bendraamziy, Seimos ir mokyklos
aplinkos daro didele jtakg mokiniy sveikatai bei elgesiui, todél batina bendradarbiauti.
Joje teigiama, kad mokiniy psichikos sveikatos, geroves ir bendry sveikatos jproc€iy
gerinimui reikia pedagogy, jstatymy leidéjy, tévy ir mokiniy bendry pastangy.
Ataskaitoje skatinamas tarpsektorinis bendradarbiavimas, siekiant sukurti palaikancia
aplinka, kuri stiprinty mokiniy gerove, identifikuojant problemines sritis ir intervencijy
galimybes.

Airijoje atliktame viename iS$ tyrimy - akcentuojama, kaip glaudziai yra susijusios
mokyklos, Seimos, iSorinés organizacijos ir bendruomeninés paslaugos, siekiant
patenkinti sudétingus vaiky psichikos sveikatos poreikius®. Pabréziama, kad pedagogu,
mokyklos konsultanty, vadovy, mediky ir tevy bendradarbiavimas yra itin svarbus
uztikrinant efektyvy problemy atpazinimg, pagalbg ir nukreipimo proceduras.

Bendras jsipareigojimas jtraukianCiam, j mokinj orientuotam ugdymui yra dar labiau
stiprinamas skatinant profesinj bendradarbiavima tarp pedagogy ir susijusiy specialisty
per koordinuotg planavima bei kryptingus mokymus.

Rekomendacijos

e Jtraukti bendraamzius ir grupinio mokymosi veiklas, kurios skatinty veiksminga
komunikacija, pagarbg skirtingoms nuomonémes ir grupine atsakomybe.

e Stiprinti rySius tarp Svietimo jstaigy, Seimy ir bendruomeniy organizacijy, kuriant
paramos tinklg, stiprinantj mokiniy socialinj ir emocinj augima.
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MOKYMASIS MOKYTIS
KOMPETENCIJAS

Augimo mastysena, Kritinis mgstymas,

Mokymosi valdymas



7. Augimo mastysena (angl. Growth Mindset)

Graikijoje atliktas tyrimas ,Mokiniy poziuariai ] mokyklos bendruomeniSkumo ugdyma
Graikijoje: Zengiant uz COVID-19 riby” nagrinéjo praktikas, kurios prisideda prie mokiniy
priklausymo mokyklai jausmo ir atsparumo, netiesiogiai ugdant augimo mastyseng 12,
Sio tyrimo pagrindinés iSvados pabréZia praktikas, atitinkancias augimo mastysenos
principus, jskaitant jsitikinimg, kad pastangos, atsparumas ir nuolatinis mokymasis gali
lemti tobuléjima. Tyrime iSskiriamos kelios svarbios praktikos, padedancios ugdyti
augimo mastyseng ir stiprinti priklausymo mokyklai jausma:

e Skatinti pastangas ir atkakluma, pabréziant, kad gebéjimai gali tobuléti per
atsidavima ir sunky darba.

e Teikti griztamajj ry§j, orientuotg j tobuléjima ir mokymasi i$ klaidy, padedant
mokiniams nesékmes matyti kaip augimo galimybes.

e Kurti teigiama, palaikancig ir saugiag mokyklos aplinka, kuri skatinty rizikos
prisiemima ir aktyvy jsitraukima j mokymasi.

Norint dar labiau ugdyti augimo mastyseng, atsizvelgiant j Sio tyrimo jZvalgas, batina
stiprinti psichikos sveikatos ugdyma — integruojant atsparumo ugdyma bei emocinio
intelekto lavinimg j mokykly programas, kad mokiniai jgyty jveikos strategijy. Be to,
psichikos sveikatos paslaugy stiprinimas uztikrinty jy prieinamuma visiems mokiniams.

Rekomendacijos

e Vertintiir skatinti pastangas bei atsparuma, o ne vien tik pasiekimus.

e Skatinti tévy jsitraukima, siekiant stiprinti teigiama pozidrj j mokymasi.

e |gyvendinti jrodymais pagrjstas intervencijas ir taikyti moksliSkai patvirtintas
psichikos sveikatos programas, padedancias mokiniams jveikti sunkumus ir
skatinti asmeninj augima.
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8. Kritinis mastymas

Kritinis mgstymas yra esminis gebeéjimas, leidZiantis mokiniams orientuotis
sudétingame pasaulyje, ta€iau geroves ugdymo iniciatyvose jis vis dar stebétinai
nuvertinamas. Nedaugelis analizuoty programy tiesiogiai akcentuoja jo ugdyma, o tai
yra didelis trikumas. TacCiau kai kurie tyrimai pabrézZia netiesiogine kritinio mgstymo
svarba. Graikijoje atliktas tyrimas ,Mokiniy poziariai j mokyklos bendruomeniSkumo
ugdyma Graikijoje: Zengiant uz COVID-19 riby“®? rodo, kad kritinio mastymo ugdymas,
ypac per veiklas, kurios skatina refleksijg ir asmenine saviraiSkga, yra batinas stiprinant
priklausymo mokyklai jausma bei gerove, ypac pazeidziamy mokiniy grupése.

Airijoje publikuotame straipsnyje ,Geroveés raida Svietimo politikoje Airijoje: link
tarpdisciplininio pozitrio”® nagrinéjama, kaip per pastarajj deSimtmetj Airijos Svietimo
politikoje keitési poZiiris j gerove. Siame straipsnyje - pabréziama vis didéjanti gerovés
svarba politiniuose dokumentuose ir sunkumai, susije su sgvokos apibrézimu bei
jgyvendinimu Svietimo aplinkoje. Tarpdisciplininio poZilrio j gerove kontekste mokiniai
tampa geriau pasirenge valdyti emocijas bei santykius, kas padeda aiSkiau mastyti ir
priimti geresnius sprendimus. Be to, skirtingy discipliny (psichologijos, Svietimo,
sveikatos) perspektyvy sujungimas padeda mokiniams susieti rySius ir matyti klausimus
i$ jvairiy pozidrio taskuy.

Prancizijoje parengtoje ataskaitoje”Premiere analyse de I'objectif d’amélioration de la
qualité du systeme éducatif: OASE 7—Climat scolaire et bien-étre” " pabréZiama, kad
palaikancios, saugios ir jtraukios mokyklos aplinkos kdrimas yra itin svarbus norint
skatinti mokinius mastyti savarankiskai.

Prancuzijos ,vaiko teisiy gynéjo 2021 m.” ataskaita ® rekomenduoja ugdyti vaiky
gebéjima analizuoti savo skaitmeninius jprocius ir ekrano naudojimg — tai batinas
Zingsnis siekiant iSsaugoti psichine ir emocine sveikatg. Tuo tarpu PSO Europos regiono
ataskaita ™ pabrézia, kad, didéjant emociniams sutrikimams tarp paaugliy, batina
ugdyti jaunimo refleksinius gebéjimus, kurie leisty suprasti gerove lemiancius veiksnius
ir taikyti veiksmingas prevencijos strategijas.

Lietuvos Nacionaliné psichikos sveikatos strategija © taip pat glaudziai siejasi su
mokiniy kritinio mgstymo ugdymu per holistinj, prevencijg akcentuojantj poziarj j
psichikos sveikatg ir gerove. Pavyzdziui, strategijoje akcentuojama, kad savireguliacijos
stiprinamas ir atsparumo ugdymas — tai batinos prielaidos kritiniam mastymui. Kai
mokiniai geba valdyti stresg, suprasti emocijas ir iSlaikyti gerove, jie yra geriau pasirenge
objektyviai analizuoti situacijas, priimti pagrjstus sprendimus ir reflektuoti savo
mokymasi.

Kritinio mastymo ugdymas nuo vaikystes, ne tik akademinése disciplinose, bet ir
savitvardos bei emocijy valdymo srityse, padés mokiniams tapti labiau savarankiskais,
atspariais pilieCiais, gebanciais aktyviai kurti savo gerove.
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Rekomendacijos

e | mokymo programas nuo pradinés mokyklos pabaigos jtraukti debaty dirbtuves,
realiy situacijy analize ir medijy rastingumo ugdyma.

e Susieti kritinio mgstymo gebéjimus su psichikos sveikatos, emocijy ir streso
valdymo klausimais.

e Skatinti bendradarbiavima tarp pedagogy, psichology, skaitmeninio rastingumo
eksperty ir sveikatos specialisty, kuriant tarpdisciplinines programas, ugdancias
emocinj atsparuma ir kritinj mgstyma.

e Parengti mokytojus ugdyti mokiniy gebéjima klausti ir reflektuoti.
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9. Mokymosi valdymas

Mokymosi valdymas, jskaitant uzduotis, tokias kaip tiksly nustatymas, strategijy
planavimas ir pazangos refleksija yra esminés sglygos mokiniy gerovei ir
savarankiSkumui, vis délto Europos kontekste mokymosi valdymas vis dar néra
taikomas nuosekliai.

Prancizijoje, Hédon & Delemar (2021) atliktame tyrime — pabréziama, kad siekiant
skatinti mokiniy savarankiSkuma, reikia stipresnés, labiau iSplétotos mokyklos pagalbos
sistemos ¥, tuo tarpu Enabee’s 2023 paskelbti rezultatai atkreipia démesj j didéjancias
psichikos sveikatos problemas tarp 6—11 mety vaiky®°.

Graikijoje, Moustaka ir kt. (2023) fiksuoja / apraso reikSminga paaugliy, ypa¢ mergaiciu,
vyresniy mokiniy ir ilgiau besimokanciyjy, mokymosi sukeltg stresg, kuris neigiamai
veikia saviverte ir didina nerima . Tate ir kt. (2024) ragina teikti individualy
konsultavima ir ugdyti metakognityvinius jgadZius, siekiant ugdyti priklausomumo
jausma ir atsparuma 2. Graikijos patirtis rodo, kad psichikos sveikatos ugdymas
prisideda prie mokiniy refleksiniy gebéjimy .,

Airijoje atlikta ,Primary Schools Counselling Study” (2017) studija atskleidzia, kad
emocinis stresas kenkia mokiniy gebéjimui jsitraukti ir mokytis, tuo tarpu Nohilly
& Tynan (2022) propaguoja tarpdisciplininius modelius, siejanCius gerove su ugdymo
rezultatais'e.

Lietuvos 2007 m. nacionaliné psichikos sveikatos strategija bei Zaborskis ir kt. (2008)
tyrimas akcentuoja prevencijos svarbg, taciau pazymi, kad vis dar truksta atitinkamy
priemoniy / jrankiy tiksly nustatymui ir pazangos stebéjimuil®*4. 2022 metais atliktoje
Lietuvos valdysenos apzvalgoje (2022) atkreipiamas démesys j prastg sveikatos,
socialiniy ir Svietimo paslaugy koordinavimg™”.

Belgijos 2024 m. HBSC ataskaita ir kitos valstybinés analizés tiesiogiai sieja emocinj
atsparuma su mokiniy gebéjimu savarankiskai reguliuoti savo mokymasi®#.,

Rekomendacijos

e | kasdienj mokymaga jtraukti metakognityvines strategijas ir refleksijos praktikas.

e Teikti nuoseklig, individualizuotg akademine ir emocine pagalba.

e Mokyti personalg siekti, kad mokymosi tikslai baty susieti su emocine gerove.

e Skatinti visos mokyklos pastangas, kurios jgalinty mokinius planuoti, stebéti ir
koreguoti savo mokymosi procesa.
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10. Sveikata

Sveikata yra visapusiSka psichinés, fizinés ir socialinés geroves blsena, leidzianti
Zmonems dalyvauti socialiniuose santykiuose, mokytis ir asmeniSkai tobuléti. Sveikata
— tai ne tik ligos nebuvimas; tai gebéjimas suprasti, iSlaikyti ir gerinti savo bendrg
gerove, kad bty galima sékmingai gyventi, mokytis ir bendrauti visg gyvenima.
Sveikatos svarbos pabrézimas Svietime, tai suteikta galimybeé kiekvienam vaikui augti,
mokytis ir klestéti bei padedanti pagrindus tolesniam sveikam ir subalansuotam
suaugusiyjy gyvenimui.

PrancuziSkai kalbancioje Belgijoje, the HBSC 2022 apklausa ® parodé, didéjantj
emociniy sutrikimy, streso ir vieniSumo jausmo paplitimg nuo paskutiniyjy pradiniy
klasiy. Sias problemas blogina socialiniai ir ekonominiai veiksniai, stiprinantys sveikatos
nelygybe tarp mokiniy. Be to, pagal Belgijos vaiky, jaunimo ir jaunimo pagalbos
stebésenos agentiros (OEJAJ) metine ataskaitg ), psichikos sveikatos problemos daznai
atsiranda ir vystosi paauglystéje bei ankstyvoje pilnametystéje paveikdamos visg
jaunuolio gyvenimg, didindamos akademiniy nesékmiy, socialinio nepritapimo ir
sunkumy busimoje profesinéje veikloje rizikas. Ataskaitoje taip pat pazymima, kad Sios
problemos daznai lieka nepastebétos, todél vaikams jas atpazinti tampa sunkiau.

Airijoje atliktas pradiniy mokykly konsultavimo tyrimas ® jspéja apie struktdruoty
psichologinés pagalbos paslaugy trakuma pradinése mokyklose. Tik 12 % vaiky, kuriems
yra reikalinga pagalba gauna tinkama parama, nepaisant dideliy mokytojy ir mokyklos
vadovy pastangy. Tokia situacija didina Svietimo komandy darbo kravj ir rodo poreikj
tolesniam jy kvalifikacijos kélimui, siekiant veiksmingiau spresti psichikos sveikatos
klausimus.

Publikacija ,Vaiky ir paaugliy psichikos sveikata: poreikiai ir prioritetai”™ pabrézia
psichikos sveikatos kompetencijy svarbg kaip esminj ramstj nuolatiniam mokymuisi ir
asmeniniam tobuléjimui. Joje taip pat pabréziama, kaip svarbu mokiniams ugdyti
asmenines kompetencijas, tokias kaip savimonég, atsparumas ir emocijy kontrolé.

Prancizijoje atliktas ,the Mentalo” tyrimas ©® rodo, kad tre¢dalis 11—24 mety jaunuoliy
yra rizikos grupéje dél nerimo ir depresijos, tuo tarpu ,Enabee” tyrimas ™% parodo, kad
jau nuo 6 mety vaikai geba iSreikSti emocinés pagalbos poreikj ir turi elgesio ar démesio
sutrikimy. Metinéje ,Defender of Rights” ataskaitoje “®! pabréziama visapusiSko pozilrio
svarba: nepakanka gydyti tik simptomus, batina aktyviai kurti aplinkg, skatinancig
visapusiSka vaiky sveikata.

Rekomendacijos

e Didinti sveikatos specialisty (mokyklos gydytojy, psichology, slaugytojy)
prieinamuma visiems mokiniams.

e Sistemingaiintegruoti psichinés ir fizinés sveikatos ugdyma j mokykly programas
reguliariy dirbtuviy forma.

e |diegti ankstyvosios prevencijos priemones, leidzian€ias laiku nustatyti streso ar
psichinés jtampos pozymius.

e Skatinti bendradarbiavima tarp mokykly, Seimy ir sveikatos institucijy, uztikrinant
visapusiSka ir koordinuotg parama.
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11. Rekomendacijos ateiciai

Psichiné sveikata

e Integruoti psichikos sveikatos ugdyma ir programas j mokykly ugdymo programas
e Plésti mokykly konsultavimo paslaugas.
e Bendradarbiauti su psichikos sveikatos specialistais.

Mokinio savarankiSkumas, atsakomybe ir dalyvavimas

e Skatinti savarankiSka mokymasi ir suteikti pasirinkimo galimybes uzduotyse bei
problemy sprendimo veiklose.

e |diegti visos mokyklos dalyvavimo metodikas, kurios jgalinty mokinius ir tévus
aktyviai dalyvauti ugdyme, planuojant, stebint ir koreguojant mokymasi.

Komunikacijos ir bendradarbiavimo jgudziai

e Mokyti mokinius pritaikyti kalbg ir tong pagal auditorija, kontekstg ir priemone
(zoding, raSytine, skaitmenine) tiek formaliuose, tiek neformaliuose kontekstuose.

e Apmokyti apie saugig, pagarbig ir efektyvig komunikacijg internete.

e Jtraukti grupines ir porines veiklas, skatinancias efektyvig komunikacijg ir pagarba
skirtingoms nuomonéms.

Ankstyva intervencija ir pereinamieji laikotarpiai

e Kurti mokyklos kultlrg, aktyviai palaikan€ig mokinius pereinamaisiais laikotarpiais
per mentorystés programas, bendraamziy pagalbos tinklus ir ankstyvo streso
identifikavimo priemones

e Stebéti mokiniy pazangg svarbiausiais pereinamaisiais laikotarpiais, leidziant laiku
imtis intervencijy kilus sunkumames.

Mokytojy rengimas ir profesinis tobuléjimas

e Apripinti mokytojus strategijomis, skatinanciomis atsparuma ir prisitaikyma.
e Mokyti personalg, kaip vertinti ir skatinti gerove, atpazinti ir valdyti emocijas bei
skatinti mokiniy klausiamg ir refleksyvig laikysena.

e Skatintiir vertinti pastangas, atkaklumg bei atsparumg, pabréziant, kad gebéjimai
gali tobuléti per atsidavima ir darba.

e Suteikti grjiztamajj rysj, orientuotg j tobuléjima is klaidy, leidZziant mokiniams
matyti nesékmes kaip augimo galimybes.

Palaikanti mokyklos aplinka

e Skatinti tarpusavio palaikymga ir supratimg tarp mokytojy, mokiniy ir tévy.

e Kurti aplinkas, skatinancCias saugius eksperimentus, rizikos prisiemima ir
neapibréztumo valdyma.

e Sidlyti nuoseklig ir individualizuotg akademine bei emocine parama.

e Didinti sveikatos specialisty (gydytoju, psichology, slaugytojy) prieinamuma.
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Sistemineé bendradarbiavimo ir infrastruktdros plétra

e Gerinti koordinacija tarp paslaugy, tokiy kaip mokyklos, socialinés paslaugos ir
sveikatos organizacijos.

e |diegti dalyvavimo metodika, jtraukiant vaikus, Seimas, mokytojus ir mokyklos
personalg, psichikos ir fizinés sveikatos specialistus, bendruomenés organizacijas,
socialines tarnybas bei kitas mokyklas.
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