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1 |zanga

Psichikos ligos yra epidemija, siaucianti tarp jaunosios kartos, nesvarbu, ar tai yra
socialinés Ziniasklaidos, diagnostikos prieinamumo, ar besikeiCianCios socialinés aplinkos
pasekmég, ir todél vaikams bei paaugliams reikia paramos jveikti Siuos iSSukius. Mokykly
jgyvendinamos geroves intervencijos yra ne tik priemoné psichinei sveikatai gerinti ir elgesio
problemoms mazinti ™, bet ir gali padéti bet kuriam mokiniui klestéti. Pasak Pasaulio sveikatos
organizacijos (PSO), yra apskaiCiuota, kad 14% tarp 10—19 mety amziaus jaunuoliy visame
pasaulyje turi psichikos sveikatos sutrikimy @, o savizudybé yra pagrindiné prieslaikinés mirties
priezastis tarp jauny Zmoniy ES ¥l Norint paremti psichikos ligomis sergancius asmenis,
reikalingas daugialypis institucijy bendradarbiavimas: Seimos, sveikatos priezilros, Svietimo ir
kity. Daugiadisciplininés psichikos sveikatos paramos prieinamumas gali padidinti gydymo
veiksmingumg ir blti ekonominj efektyvuma ™. Gerové yra svarbesné nei bet kada anksciau, o
tyrimai rodo, kad aukstg jvertinima turinCiose mokyklose jgyvendinamos gerovés programos gali
turéti didele naudg mokiniy stresui, jveikai ir depresijai .,

Sio vadovo tikslas — parodyti, kaip Svietimo sektorius gali prisidéti prie jaunimo,
susiduriancio su psichikos sveikatos problemomis, paramos; siekiant suprasti, kaip galima
jgyvendinti geroves praktikg, buvo surinkti sveikatos praktikos pavyzdziai i§ mokykly visoje
Airijoje, Prancizijoje, Graikijoje ir Lietuvoje. Dirbantieji asmenys Svietime gali naudotis Siame
vadove pateiktais jrankiais pritaikant geroves praktikas vienoje klaséje ar visoje mokykloje.

1.1 Psichikos sveikata ir geroveés intervencijos

Psichikos liga gali atsirasti dél daugelio priezasciy, pasireiSkianciy biologiniy ir aplinkos
veiksniy deriniu. Pavyzdziui, aplinka ir gyvenimo bldo pasirinkimai gali turéti jtakos geny raiskai
per epigenetika. Siuos pokygius galima iSmatuoti cheminiu procesu, vadinamu metilinimu.
Tyrimas, kuriame dalyvavo daugiau nei 3000 zmoniy, parodé, kad didesnis metilinimo lygis buvo
depresijos prognozavimo veiksnys ®. Kitaip tariant, dalyviams, sergantiems depresija, buvo
didesne tikimybé patirti epigenetiniy pokyciy dél genetiniy ir aplinkos veiksniy derinio. Aplinkos
veiksniai namuose, socialiniuose ratuose, socioekonominégje aplinkoje ir skaitmeninéje aplinkoje
gali turéti jtakos nerimui ir depresijai .. Pavyzdziui, vaikai, patyre fizinj smurtg turéjo tris kartus
didesne rizikg susirgti psichine liga, nei tie, kurie nebuvo patyre ™. Tokie veiksniai gali bati
mokyklos nekontroliuojami, taciau yra svarbu atpazinti sudétingus psichikos ligy pobidzius, kad
mokiniai galéty sulaukti supratimo ir palaikymo.

Vaiky psichikos ligos gali turéti prazitingg poveik| jiems ir jy Seimoms, taciau intervencija
gali uzkirsti kelig Sioms pasekméms arba jas sumazinti. Sunki depresija gali sukelti mintis apie
savizudybe arba bandymus nusizudyti, o Sis skaiCius daugelyje Saliy kelia nerimg; Europos Salyse
2019 m. vidutiniSkai sieké 5,6 i§ 100 000 tarp 15—19 mety amziaus jaunuoliy ® ir 15% Airijos
paaugliy mokykloje teigé galvoje apie saves Zalojimg ar savizudybe 9. Teigiama, kad neseniai
kilusi COVID-19 pandemija yra reikSmingai prisidejusi prie didéjancios psichikos sveikatos krizés,
o mokykly uzdarymas ir socialinés paramos trikumas pranestas kaip kenksmingas gerovei
(Hossain et al.,, 2022). Taciau, mes nesame bejégiai susiduriant su Siais tragiSkais faktais.
Intervencija gali labai pagerinti savijautg, kuo anks€iau, tuo geriau. Vaikams pabégéliams po
kognityvineés elgesio terapijos (KET) sumazéjo potrauminio streso sutrikimo, depresijos ir nerimo
atvejy "?. Be to, zaidimy terapija yra atrasta kaip veiksminga priemoné padedanti maziems
vaikams valdyti savo emocijas ir bendrauti, ypa€ tiems, kurie patiria smurta arba turi raidos
sutrikimy 3, Intervencija gali drastiSkai pagerinti vaiko gyvenimo kokybe; tokios intervencijos
galéty bati jgyvendinamos per sveikatos priezilrg, taCiau daugeliui vaiky mokykla gali buti
vienintelé vieta, kur jie galéty gauti parama.

Mokyklos inicijuotos intervencijos yra gyvybiSkai svarbios siekiant pagerinti mokiniy
gerove. Buvo atrasta, kad stipriosiomis pusémis pagrjstos intervencijos, orientuotos |
savireguliacijos, dekingumo, perspektyvos, entuziazmo ir gerumo jgadziy ugdyma, reikSmingai
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pagerina savijautg "4, 24 tyrimy metaanalizé parodé, kad mokyklose jgyvendintos sgmoningumo
ugdymo intervencijos pagerino paaugliy psichine sveikatg ir buvo ypac veiksmingos, kai buvo
naudojamas sgmoningumo ugdymo uzsiémimy derinys %, Be to, mokyklos, kurios jgyvendino
KPT jkvéptas programas, pastebéjo reikSmingg vaiky emociniy ir elgesio problemy pageréjima 1,
Mokyklos, kurios silllé daugiau ankstyvos diagnostikos ir psichikos sveikatos iStekliy, padidino
mokiniy paramos naudojimasi sergant lengvais ar vidutiniais sunkumo psichikos sutrikimais,
ypa¢ kai buvo pabréztas identifikavimas . Tai rodo, kaip svarbu, kad mokyklos atpazinty
psichikos ligy pozymius ir suteikty mokiniams iStekliy, kuriais jie galéty naudotis. Jauni Zmoneés
gali neturéti galimybés gauti Sios paramos namuose, o0 mokyklos daznai yra pirmasis vaiky ir
paaugliy kreipimosi punktas.

Mokytojai gali skatinti visy klasiy, kurios klestéty kartu grupés lygmeniu, taikydami
sisteminj pozidrj, kai gerové yra ne tik individuali patirtis, bet ir kolektyvinis dalykas tarp
bendraamziy. Klestéjimas yra blsena, kuri sukelia teigiamus jausmus ir gebéjima funkcionuoti,
suteikdama individui aukStg gyvenimo tikslo, autonomijos, socialinio pripazinimo ar socialinio
indélio lygj 1819, KlestinCios klasés sistemos modelj sudaro keturi pagrindiniai elementai:
sanglauda, lankstumas, bendravimas ir gerové ?°. Sis modelis gali biti naudojamas kaip vadovas
mokytojams, kuriant klestéjimg skatinanCig klasés aplinka. Autoriai teigia, kad Sis sisteminis
pozilris j klasés gerove padeda mokytojams suprasti, kaip gerovés elementai yra susije, ir pateikia
aiskias gaires, kaip jdiegti geresne klasés praktika. Sios klestincios aplinkos sukirimas turés didelj
teigiama poveikj tiek individualiam, tiek grupiniam lygmeniui.

Mokiniy geroves gerinimas gali tureéti ilgalaikj teigiamg poveikj jy gyvenimui. Mokiniy
gerove gali sudaryti hedoniniai (malonumu grjsti) ir eudemoniniai (prasme grjsti) veiksniai, tokie
kaip dziaugsmo patyrimas, pasitenkinimas mokykla, teigiami santykiai su kitais ir asmeninis
augimas @, Aukstas gerovés lygis gali turéti daug teigiamo poveikio. Pavyzdziui, Honkongo
universiteto studentai, kuriy gerove buvo geresné, po 3 mety studijy dazniau pasieké geresniy
akademiniy rezultaty 2. Mokyklos, jgyvendinancios gerovés programas, ypac taikydamos j
mokinj orientuotus ir aktyvius mokymosi metodus, pagerino gerove . Be to, klestéjimo
skatinimas gali lemti, kad mokiniai baty psichiSkai sveikesniir gauty geresnius pazymius 4, Vaiky
ir paaugliy geroveés puoseléjimas yra naudingas visiems, nes didina mokiniy atsparuma %, gerina
akademinius rezultatus ¥, ir netgi gali bati susije su tévy psichine sveikata ?7. Tai pabrézia
studenty gerovés skatinimo naudg, nes tai veikia kaip prevenciné priemoné nuo sunkesniy
psichikos ligy ir gali turéti ilgalaikj poveikj jy akademiniams rezultatams bei bldsimiems jveikos
jgudziams.

1.2 Darbuotojy gerove

Svietimo sektoriaus darbuotojy psichiné sveikata ir gerové yra lygiai taip pat svarbios.
Anglijos pradiniy klasiy mokytojai pranesé, kad prasta psichiné sveikata ir stresas turéjo jtakos jy
mokymo kokybei, teigdami: ,Kai mano psichiné sveikata buvo prasta, negaléjau sutelkti démesio
j mokyma"” %8, Be to, auksti mokytojy depresijos rodikliai yra susije su blogesne mokiniy psichine
sveikata ir padidéjusiu psichologiniu stresu su geru mokinio ir mokytojo santykiu
tarpininkaujanciam Siam efektui ?, Dirbti mokykloje gali bati sudétinga, todél ripintis gerove yra
nepaprastai svarbu. Kai mokyklos jdiege placig mokyklos teigiamos elgsenos intervencijas ir
parama mokytojams, darbuotojai pranesé apie Zymiai mazesnj perdegimo lygj ©%. Sios
intervencijos buvo naudingos ne tik darbuotojams individualiu lygmeniu, bet ir turéjo teigiama
poveikj platesniu mastu, nes mokykly sistemoje pageréjo komandinis darbas, bendradarbiavimas
ir teigiama sgveika tiek su darbuotojais, tiek su mokiniais. Mokytojai yra vaikystés ugdymo ir
augimo pagrindas, todél skurdi psichiné sveikata tarp darbuotojy gali paveikti ne tik juos, bet ir
mokinius. Mokykloms reikia parengti darbuotojy gerovés programas, kad biaty skatinama jy
sveikata ir gerove.
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1.3 Sis vadovas - apie vadova/aprasa

Siame vadove bus apradyta, kaip mokytojas ar mokykla gali jgyvendinti jau esamas
sveikatos ir gerovés programas, kurios gali pagerinti mokiniy ir darbuotojy gerove. Pirma, bus
gilinamasi | mokyklose jgyvendinamas programas, tokias kaip sveikatos ir geroves ugdymo
programa, gerovés palaikymas, kovos su patyCiomis programos ir iSoriné parama. Toliau bus
vertinama specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) parama, kurig galima pritaikyti vaikams su
specialiais poreikiais. Galiausiai bus aptartos darbuotojy gerovés programy galimybes.



MOKYKLOJE |DIEGTA
GEROVE



2 Mokykloje jdiegta gerove

Mokyklos visame pasaulyje pastebéjo poreikj gerinti vaiky psichikos sveikatos paslaugas
ir pradéjo jgyvendinti gerovés programas Svietimo sistemoje. Siy intervencijy tikslas — pagerinti
mokiniy atsparuma, socialinius jgudzius, fizine ir psichine sveikatg. Integruodamos gerove |
mokyklos gyvenima, tokios programos ne tik remia individualy tobuléjima, bet ir gerina bendrag
jsitraukima j mokyklg bei akademinius rezultatus. Siame skyriuje bus apibendrinta gerovés
praktika, jgyvendinama penkiy $aliy mokyklose. Sios intervencijos apima keturias pagrindines
mokykly sritis: mokyklos ugdymo programg, gerovés ir elgesio palaikyma, patyCiy ir
informuotumo didinimo programas bei iSorine parama.

2.1 Mokymo programa

Pagrindine Svietimo sistemos mokymo programa rengia vaikus ateiciai, mokydama juos
vertingy jgadziy, kuriy jiems prireiks iSgyventi realiame pasaulyje. Sveikatos ir gerovés
uzsiémimai bei dirbtuvés uZztikrina, kad mokiniai iSmokty sveiky jprociy, sveikos mitybos ir
manks§tos svarbos, streso valdymo metody, atsparumo ugdymo ir bendros laimeés jausmo.

2.1.1 Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas (SASU)

Socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo (SASU) mokymo programa ir priemoniy
rinkinys, sukurtas Nacionalinés ugdymo programy ir vertinimo tarybos bei Svietimo
departamento, yra gyvybiSkai svarbls pradinés mokyklos patirties Airijoje komponentai, skirti
vaiky asmeniniam tobuléjimui, gerovei ir socialiniams jgudziams remti BY. Ja siekiama padéti
mokytojams veiksmingai pasiruoSti, tinkamai struktdrizuoti pamokas ir parinkti tinkamus
iSteklius visuose klasés lygiuose. )i derina struktirizuotg planavima su jautrumu klasés dinamikai,
pabreézia aktyvy mokymasi, puoseléja partneryste su tévais ir uztikrina jtrauky, amziy atitinkantj
iStekliy pasirinkima. Jtraukdami refleksyvig praktikg ir dalyvaudami nuolatiniame profesiniame
tobuléjime, mokytojai gali kurti saugig, pagarbig ir jtraukianCig patirtj, pritaikyta jy mokyklos
kontekstui ir mokiniy poreikiams.

Mokymo programos struktira ir turinys
Socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo mokymo programa yra sudaryta i$ trijy
pagrindiniy sriciy:

o AS pats (sutelkiant démesj j saves pazinima, savijautg ir asmeninj tobuléjima)

e ASirkiti (santykiy ir bendravimo jgldziy ugdymas)

e AS patsir platesnis pasaulis (pilietiSkumas, Ziniasklaidos Svietimas ir socialiné atsakomybeé)
Kiekviena kryptis apima krypties vienetus, skirtus mokymuisi visais klasés lygiais. Nors mokymo
programa yra spiralinio pobldzZio — tai reiSkia, kad temos yra perzirimos ir plétojamos
kiekviename klasés lygmenyje — mokytojai skatinami pritaikyti turinj pagal savo mokiniy raidos
poreikius.



IStekliai mokymui paremti
Priemoniy rinkinys sillo kuruojamus iSteklius kiekvienam pradinés klaseés lygiui, susiejant
su socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo kryptimis jskaitant:

e Pagalba brendimo metu (pvz., ,Busy Bodies” (,Uzimti kinai”) pratyby sgsiuvinis, ,Busy
Bodies” (,Uzimti kiinai“) vadovai mokiniams ir tévams) &2

e Tévy bendravimo gairés: pvz., ,Didjjj pokalbj” suskaidyti j daug trumpus pokalbius #%

e Amziaus lygio medziagos: sugrupuotos pagal ikimokyklinius, pradinukus (1—2 klases),
vidurines (3—4 klasés) ir vyresnes klases (5—6 klasés), su pasirenkamais darbalapiais ir
veiklomis.

e Saugus internetas ir skaitmeniné pilietybé: patarimai, kaip mokyti saugios ir sveikos
sgveikos internete B4,

o Sutikimo ugdymas: padéti mokiniams suprasti asmenines ribas ir pagarby elges;.

o LGBTI+ jtrauktis: iStekliai ir gairés jtraukiai klasei

o Vertinimo kriterijai: atrankos kriterijy vadovas padeda mokytojams nuspresti, ar medziaga
tinkama jy mokiniams.

Metodai ir metodikos
Veiksmingas socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo mokymas remiasi aktyviais ir
dalyvaujamaisiais mokymosi metodais. Mokytojams patariama:

o Naudokite diskusijas, drama, pasakojima ir vaidmeny zaidimus
e |traukite bendradarbiavimo zaidimus ir grupinj darbg

o Skatinti kritinj mgstyma ir refleksijg

o Skatinkite asmenine saviraiSkg per meng ir raSyma

Vaikai turety aktyviai dalyvauti mokymosi procese ir turéti galimybiy susieti turinj su savo
gyvenimu. Konfidencialumas ir jautrumas yra batini, ypac aptariant asmenines ar jautrias temas.

Palaikancios aplinkos karimas

Pozityvi ir jtrauki klases aplinka yra labai svarbi socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymui.
Mokytojai turéty nustatyti aiSkias pagrindines taisykles, kurios skatinty pagarba,
konfidencialumg ir iSklausyma. Saugi erdve leidZia mokiniams tyrineti vertybes ir pozidrj nebijant
buti teisiamiems.

Taip pat gyvybiSkai svarbi visos mokyklos parama. socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas
turéty atitikti mokyklos politikg elgesio, santykiy, gerovés ir vaiko apsaugos srityse.
Bendradarbiavimas su tévais ir platesne bendruomene stiprina ugdymo programga ir palaiko namy
ir mokyklos veiklos nuosekluma.



Laiko paskirstymas ir planavimas

Socialiniam, asmeniniam ir sveikatos ugdymui skiriama maziausiai 30 minuciy per savaite
kaip atskiram dalykui pradinio ugdymo programoje. Nors jis taip pat gali bati integruotas j kitas
ugdymo programos sritis, tokias kaip religija, drama, kiino kultiira ar socialiniai aplinkos mokslai,
labai svarbu uztikrinti, kad blty iSlaikytas socialinio, asmeninio ir sveikatos ugdymo programos
vientisumas. Sis skirtas laikas turi bati isaugotas, kad baty islaikytas konkretus démesys ir
tikslai, atskirai nuo kity dalyky. Mokytojai skatinami naudoti lanksty, teminj poziarj j planavima,
uztikrinant, kad visos krypties vienetai baty nagrinéjami per dvejy mety ciklg. Planavimas turety
atspindéti mokiniy poreikius ir kontekstg, jtraukiant tiek formalias pamokas, tiek neformalias
tobuléjimo galimybes.

SASU vertinimas
SASU vertinimas yra visy pirmiausia formatyvus ir stebimasis. Jame daugiausia démesio skiriama
mokiniy jsitraukimui, supratimui, pozidriui ir jgadziy ugdymui. Mokytojams patariama:

o Naudoti kontrolinius sgrasus, mokytojy stebéjimus ir mokiniy saves vertinimus
e Apmastyti mokymosi rezultatus ir atitinkamai pritaikyti mokyma
e Vengti vertinti ar lyginti mokiniy atsakymus, nes SASU yra asmeninis ir lavinamasis

IStekliai ir programos

Mokyklos gali nuspresti naudoti papildoma pagalbine medziagg ar programas (pvz., Blkite
saugis (,Stay Safe”) ¥, Vaikscioti iSsitiesusiems(,Walk Tall”) ¥, Santykiai ir lytinis Svietimas
(,Relationships and Sexuality Education”(RSE) #7), taciau tai turi bati suderinta su SASU mokymo
programos sistema. Mokytojai turéty jvertinti bet kokio iSorinio Saltinio ar lankytojo tinkamuma
ir uztikrinti, kad jie laikytysi mokyklos etoso ir SASU vientisumo.

Norint veiksmingai jdiegti SASU Airijos pradinése mokyklose, reikia apgalvoto planavimo,
jautraus mokymo ir visos mokyklos jsipareigojimo remti holistinj vaiky vystymasi. Skatindami
saugig ir pagarbig aplinka bei taikydami j vaikg orientuotus metodus, mokytojai atlieka pagrindinj
vaidmenj suteikiant mokiniams ziniy, jgadziy ir pozidrio, reikalingy sveikam ir atsakingam
gyvenimui.
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Santykiy lytiSkumo Svietimas (SLS)

Santykiy lytiSkumo Svietimas yra Airijos SPHE (Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas, angl.
Social, Personal, and Health Education) programos dalis. SLS programos jgyvendinimas Airijos
mokyklose reikalauja apgalvoto, jtraukaus ir amziy atitinkanéio poZidrio. Zemiau pateikiamas
praktinis vadovas mokytojams, kuriame pateikiami geriausios praktikos pavyzdziai ir iStekliai,
skirti veiksmingam programos jgyvendinimui. SLS priemoniy rinkinys padeda mokytojams
veiksmingai jgyvendinti SLS programga pradiniame lygmenyje 2.

Sukurkite palaikanc¢iq aplinkq
o Nustatykite aiSkias pagrindines taisykles: kiekvieng sesijg pradékite nustatydami
pagarbaus bendravimo, konfidencialumo ir jtraukties gaires. Tai skatina saugig erdve atvirai
diskusijai.
o Naudokite ratelio laika: jtraukite laikg, skirta bendravimui ratu, kad paskatintumeéte
dalyvavima ir uztikrintumeéte, jog bty iSgirsti visi balsai, ypaC aptariant jautrias temas.
e Atsargiai nagrinékite jautrias temas.

Naudokite amZiy atitinkancius iSteklius
o UzZimti kGinai”: Siame HSE (,Sveikatos priezitros vykdomoji valdyba”; angl. Health Service
Executive) Saltinyje pateikiamainformacija apie 8—12 mety vaiky brendimg ir reprodukcine
sveikata. Jame yra broSiary ir vaizdo jrasy, skirty tiek mokytojams, tiek tévams 2,
o ,Didelio pokalbio” suskaidymas j trumpus daugialypius pokalbius: broSidry serija, skirta
padéti tévams ir mokytojams aptarti santykius ir seksualumg su jvairaus amziaus vaikais
[33]

e RSE (liet. Santykiy lytiskumo Svietimas (SLS)) jrankiy rinkinys 8

Jgyvendinti jtraukigjg mokymo praktikg
e Pritaikyti specialiujy ugdymosi poreikiy tenkinimui: modifikuoti mokymo metodus, kad jie
atitikty jvairius mokymosi poreikius. Tai gali bati Zodyno pazinimas prie§ mokymasi naujos
temos, vaizdiniy priemoniy naudojimas arba individuali pagalba mokiniui.
o Skatinti jtrauktj: uztikrinti, kad medziaga ir diskusijos blty jtraukiancios visas tapatybes,
jskaitant LGBTI+ perspektyvas.

Reflektuoti ir tobuleti profesionaliai
e |sitraukite j nuolatinj mokymasi: dalyvaukite profesinio tobuléjimo galimybése, kad
batuméte informuoti apie geriausig SLS praktika.
o Praktikos refleksija: reguliariai vertinkite savo mokymo metodus ir prasSykite atsiliepimy,
kad galétuméte juos patobulinti.

Atsakingai spreskite jautrius klausimus
o Nustatykite ribas: aiSkiai pasakykite, kad tam tikros temos negali bdti aptariamos
pamokose, ir prireikus nukreipkite mokinius j atitinkamus iSteklius ar paramos tarnybas.
o Gerbkite tévy teises: pripazinkite, kad tévai turi teise neleisti savo vaikams lankyti
konkre€iy jautriy pamoky, ir uztikrinkite, kad bty numatytos alternatyvios priemones.

Laikydamiesi Siy gairiy, mokytojai gali sukurti pagarbig ir veiksmingg SLS programa, kuri remty
mokiniy tobuléjimg ir gerove.
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2.1.2 L'Ecole promotrice de santé (Sveikatg stiprinanti mokykla)

Sveikatg stiprinanti mokykla - tai nacionaliné Prancizijos iniciatyva, kuriai vadovauja
Nacionalinio Svietimo, aukStojo mokslo ir moksliniy tyrimy ministerija. Pagrindinis Sios
iniciatyvos tikslas — veiksmingai integruoti sveikatos ir gerovés praktikg j mokykly ugdymo
programas ir kasdiene Svietimo jstaigy veikla. Ja siekiama puoseléti sveikatos ir gerovés kultira
tarp mokiniy, teikiant iSsamius, praktinius iSteklius, tiesiogiai prieinamus mokytojams ir mokykly
vadovams.

Iniciatyva nagrinéja kelias pagrindines vertybes, glaudziai susijusias su ,LifeComp”
kompetencijomis P9, Tai apima sveikos gyvensenos skatinimg, psichikos sveikatos
samoninguma, priklausomybiy prevencijg, iSsamy seksualinés sveikatos Svietima, mitybg ir
atsakomybe uz aplinka. Jtraukdami Siuos dalykus j kasdienj mokyma, pedagogai atlieka lemiama
vaidmenj ugdydami tvary, sveikatg tausojantj mokiniy mastyseng nuo ankstyvo amziaus.

Kaip tai veikia?

Mokytojai gali naudotis jvairia mokomaja medzZiaga per ,Eduscol” “%, specialus
nacionalinis Svietimo iStekliy portalas. Prieinami iStekliai apima iSsamius vadovus, pamoky
scenarijus, interaktyvius Zaidimus ir konkrecius veiklos Sablonus. Vienas pastebimas pavyzdys —
struktidrizuotas empatijos rinkinys, skirtas maokiniy psichosocialiniams jglidziams gerinti, kartu
su paruoStais naudoti pamoky scenarijais ir zaidimais, skirtais interaktyviai jtraukti mokinius. Be
to, susitarimy su vietos valdzios institucijomis Sablonai palengvina praktiniy iniciatyvy, tokiy kaip
sveikesniy pusrycCiy programos mokyklose, jgyvendinima.

Jgyvendinimas mokyklos lygmeniu reikalauja aktyvaus vadovybeés, ypac mokykly
direktoriy, dalyvavimo. Jie vadovauja sveikatos ir gerovés projektams ir koordinuoja veiklg per
Sveikatos ir pilietiSkumo ugdymo komitetg (CESC). Jy vaidmuo apima strateginj planavima,
priezilrg, vertinimg ir sklandaus sveikatos Svietimo integravimo uZztikrinimg platesnéje savo
institucijy Svietimo sistemoje.

Siekiant sékmingai jgyvendinti programg, suteikiamos placios profesinio tobuléjimo
galimybés. Mokymo kursai magistro lygmeniu silomi per ,Magistere” platforma, juos remia
tokios gerbiamos institucijos kaip Prancizijos Svietimo institutas (IFE) ir Nacionaliné sveikatos
Svietimo ir skatinimo federacija (FNES — Fédération nationale d’'éducation et de promotion de la
santé). Sie kursai suteikia registruotiems pedagogams esminiy jgudziy, kaip veiksmingai
integruoti sveikatos ir gerovés ugdyma j savo mokymo praktika..

Kodel tai veikia?

Sveikatg stiprinancios mokyklos metodo veiksmingumg liudija ,Edusanté” Zenklas,
suteikiamas mokykloms, kurios rodo didelj jsipareigojima sveikatos stiprinimui. Regioniniy
akademijy, tokiy kaip Kretéjus ir Puatje, ataskaitos rodo augantj dalyvavimg ir pripazinima.
Tiksliau sakant, Kretjelio akademijoje (Académie de Créteil) 2021—-2022 m. pazyméjimg gavusiy
mokykly skai€ius iSaugo nuo 22 iki 135 2022—2023 m., o Puatjé akademija 2024 m. jj suteiké 17
mokykly.

Naudodamos Sias tvirtas sistemas ir iSteklius, Svietimo jstaigos visoje Prancuizijoje yra gerai
pasirengusios diegti ilgalaikes sveikatos ir gerovés praktikas, teigiamai veikiancias makiniy
gyvenima ir gerinant bendrg mokyklos aplinkg. #0=4%!
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2.1.3 ,,GoodPlanet” (,Gera planeta”) iSSukiai: konkretis iSStkiai tvariai

gerovei

.GoodPlanet” (,Gera planeta”) iSSUkiy programa yra visoje Belgijoje vykdoma iniciatyva,
skirta skatinti moksleiviy psiching, fizine ir socialine sveikatg, kartu didinant jy informuotuma
apie tvaraus vystymosi klausimus. Dél teminiy iSSakiy serijy, tokiy kaip ,Sveika mityba”,
Judéjimas”, ,Atsipalaidavimas” arba ,Susisiekite”, mokytojai gali lengvai integruoti j savo
mokyklos ugdymo programg konkrecias veiklas, kurios skatina sveikos gyvensenos jprocius ir
teigiama klasés klimata..

Kaip tai veikia?

Mokyklos nemokamai registruojasi ,GoodPlanet” Belgijos svetainéje, pasirenka mokiniy
poreikius atitinkanc€ius i§Sukius ir gauna paruo$ty naudoti mokymo priemoniy rinkinj: uzduociy
lapus, vaizdo jraSus, pamoky planus ir bendradarbiavimo projekty pasitlymus. Sios priemonés
leidZia mokytojams vesti praktinius seminarus sveikos mitybos, fizinio aktyvumo, sgmoningumo,
bendradarbiavimo ir emocijy valdymo temomis.

Sitdlomos veiklos apima
e maisto gaminimo dirbtuves, propaguojancios tvary maistg (pvz., ,GoodCook" dirbtuves)
e judesio zaidimai lauke arba klaséje, siekiant skatinti fizinj aktyvuma
e atsipalaidavimo ir sgmoningumo pratimai jtampai malSinti
e bendruomenés projektai, skatinantys bendradarbiavimg ir socialine vienybe
Kodel tai veikia?

Programa iSsiskiria savo lankstumu ir praktiSkumu. Jos tikslas — ne pridéti papildomo
darbo krivio, o suteikti mokytojams lengvai naudojamy jrankiy, kuriuos buty galima pritaikyti
kasdieniame mokyklos gyvenime. Kalbant apie mokinius, jie tiesiogiai dalyvauja veiklose, o tai
stiprina jy motyvacijg ir jsipareigojima, o svarbiausia — kompetencijos ir geroves
jausma. Mokytojy atsiliepimai rodo, kad mokiniai ugdo kritiSkesnj poziirj j savo gyvenimo budg ir
mitybos jproéius. Sarbeko mokytoja prane$é, kad jos mokiniai ,GoodCook" dirbtuviy déka atrado
naujy vaisiy ir darzoviy ir kalbéjo apie juos namuose, taip darydami jtaka ir uz klasés riby (Mokytojo
nuomoné — 4: ,GoodCook": kelioné link tvaraus maisto).

Kokia nauda mokytojams ir mokykloms?

.GoodPlanet” iSSdkiai — tai smagus baddas lavinti psichosocialinius jgudZius, ugdant
mokiniy bendradarbiavimg, emocijy valdymag ir savigarbg. Jtraukdamos Siuos veiksmus j bendrg
ugdymo projektg, mokyklos padeda kurti teigiamgq ir jtrauky klimatg, kuris naudingas tiek
mokiniams, tiek ugdymo komandoms. Be to, Sie iSSukiai sustiprina mokyklinio mokymaosi ir

Siuolaikiniy socialiniy problemy (sveikatos, klimato, tvarumo] sgsajas.

Tobulintinos sritys

Nors programa yra pagrjsta tvirtu pagrindu ir gauna teigiamy atsiliepimy, jos poveikj baty
galima dar labiau padidinti jtraukiant sistemines vertinimo priemones (pasitenkinimo
klausimynus, elgesio pokyCiy matavima), kad bity galima geriau dokumentuoti ilgalaikj poveikj
mokiniy gerovei, #6-48
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2.1.4 Geroveés sistema

Politikos pareiSkimas dél geroves ir praktikos sistema yra nacionaliné iniciatyva, kuria siekiama
skatinti vaiky ir jaunimo gerove taikant visg mokyklg apimantj, jrodymais pagrjsta pozidrj, kuris
remia protinj, emocinj, socialinj ir fizinj vystymasi.

Kodeél tai veikia?
Si sistema apima struktirizuotg pozZirj, kuris integruoja gerove j mokyklos etosg, ugdymo turinj,
politikg ir bendruomenés santykius. Siekiant veiksmingai jtvirtinti Sig sistema:
Supraskite keturias pagrindines geroves skatinimo sritis
o Kultdrair aplinka: ugdyti teigiama, jtraukia ir saugiag mokyklos atmosfera.
e Ugdymo turinys: integruoti gerove j mokyma, ypa¢ per SPHE (Socialinis, asmeninis ir
sveikatos ugdymas), kiino kultdrg ir RSE (santykiy lytiSkumo Svietima (SLS)).
o Nuostatos ir planavimas: kurti ir jgyvendinti gerove skatinanc€ia politika, jskaitant kovos su
patyCiomis ir psichikos sveikatos strategijas.
e Santykiai ir partnerysté: ugdyti tvirtus rySius tarp mokiniy, darbuotojy, tévy ir platesnés
bendruomeneés.

Dalyvaukite mokyklos saves vertinime (MSV)
Pasinaudokite S$eSiy zingsniy MSV procesu, kad jvertintuméte ir pagerintuméte gerovés
praktikas:

o Nustatyti démesj: pasirinkti konkre€ig sritj i§ keturiy pagrindiniy sri€iy, kurias norite

tobulinti.

e Rinkti jrodymus: rinkti apklausy duomenis, stebéjimy ir diskusijy metu.

¢ Analizuoti duomenis: nustatyti stiprigsias ir tobulintinas sritis.

o Tobulinimo planas: iSsikelti aiSkius, pasiekiamus tikslus.

o |gyvendinti veiksmus: taikyti strategijas ir intervencijas.

o Atsiliepimai ir refleksija: jvertinti poveikj ir atitinkamai pakoreguoti planus.

Sis procesas uztikrina nuolatinj tobuléjima ir suderinamuma su gerovés sistema.

Integruoti gerove j ugdymo turinj
Jtraukite gerovés temas | jvairius dalykus:
e SPHE (liet. Socialinis, asmeninis ir sveikatos ugdymas): aptarkite tokias temas kaip
savimoné, emocijy reguliavimas ir tarpasmeniniai jgldziai.
e PE (angl. ,Physical education” - fizinis ugdymas): ugdyti fizine sveikatg ir komandinj darba.
e RSE (liet. santykiy lytiSkumo Svietimas (SLS)): teikti amziy atitinkantj Svietimg apie
santykius ir seksualuma.

Pasinaudokite tokiais iStekliais kaip https://pdst.ie/wellbeing® remti ugdymo turinio
jgyvendinima.

Skatinkite teigiamus santykius
Ugdyti palaikancig mokyklos bendruomene su:

o Atkuriamaja praktika: jgyvendinti konflikty sprendimo ir pasitikéjimo karimo strategijas.
Atkuriamyjy praktiky mokymus teikia ,Oide” %, ,Qide” yra Airijos nacionaliné profesinio
mokymosi paramos tarnyba mokytojams ir mokykly vadovams, teikianti koordinuota,
aukstos kokybeés profesinj tobuléjimg, skirta mokymui, mokymuisi ir lyderystei mokyklose
paremti.

e Bendraamziy mentorysté: jkurti programas, kuriose vyresni mokiniai remia jaunesnius.

e Teévy jsitraukimas: jtraukti Seimas j geroveés iniciatyvas ir bendravima.
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Nuostaty kdarimas ir perZidréjimas
Kurti ir reguliariai atnaujinti gerove skatinancig politika:
o PrieS patycias: uztikrinti aiSkias procedlras ir nulinés tolerancijos pozicijg patycCiy
atzvilgiu.
o Psichikos sveikata: pateikti gaires, kaip remti studenty psichinés sveikatos poreikius.
¢ Lankomumas: jgyvendinti strategijas, skatinancCias reguliary mokyklos lankyma.

Stebeti ir vertinti pazangq
Reguliariai vertinkite geroveés iniciatyvy efektyvuma:
o Apklausos ir atsiliepimai: surinkite mokiniy, darbuotojy ir tévy atsiliepimus.
o Duomeny analizé: perzilréti lankomuma, akademinius rezultatus ir elgesio jrasus.
o Koreguokite strategijas: atlikite pagrjstus pakeitimus, kad pagerintuméte rezultatus.

Teikti pirmenybe darbuotojy gerovei
Sveikas personalas yra batinas klestinciai mokyklos bendruomenei:
e Profesinis tobuléjimas: dalyvauti kursuose / testinio profesinio tobuléjimo (TPT)
programose, siekiant pagerinti geroveés skatinimo jgudzius “,
o Palaikymo paslaugos: norédami gauti konfidencialig konsultacijg ir parama, pasinaudokite
darbuotojy pagalbos tarnyba .
e Geroveés nuostatos: parengti darbuotojy gerovés nuostatas, skirtas palankiai darbo aplinkai
skatinti.
Sistemingai jgyvendindami Sias strategijas, mokytojai gali veiksmingai skatinti ir palaikyti gerove
savo mokyklose, laikydamiesi nacionalinés sistemos reikalavimy ir skatindami teigiama visy
ugdymosi patirt;.

2.1.5 XXl amziaus jgudziy laboratorijos

Kas yra , XXl amziaus jgudziy laboratorijy” projektas?

Si jgudziy laboratorija yra naujas, novatoriskas Graikijos Svietimo programos modulis,
skirtas minkstyjy ir skaitmeniniy jgadziy ugdymui. Pagrindinis jos tikslas — ugdyti jgadzius,
batinus sparéiai besikeigianéiame pasaulyje. Sie jgidzZiai apima tiek pagrindinius gyvenimo
jgadzius, susijusius su sveikata, saugumu ir socialine sgveika, tiek sudetingesnius jgudzius,
susijusius su Svietimu ir mokymusi visg gyvenima. Ypatingas démesys skiriamas XXI amziaus 4C
jgudziams: bendravimui, bendradarbiavimui, kritiniam mastymui ir kdrybiSkumui, taip pat
skaitmeniniams jgudzZiams, tokiems kaip informacijos valdymas, kritinis mastymas, turinio
kdrimas ir problemy sprendimas.

Kaip tai veikia?

|ghdziy laboratorijy programa ir edukaciné medziaga suskirstyta j keturis teminius ciklus:
geroveé, aplinka, socialiné empatija ir atskaitomybé, kritinis mgstymas ir inovacijos. Kiekviename
cikle mokiniai nagrinéja svarbig Siuolaikine problemg (pvz., psichine sveikata, klimato kaita,
jvairove, robotikg) ir, dalyvaudami mokiniams skirtose veiklose, seminaruose, pristatymuose,
konkursuose ir kitose edukacinése intervencijose, lavina susijusius jgldZius.

Uz jgidziy laboratorijy vedima atsakingi mokytojai parengia atitinkamus jgadziy dirbtuviy
veiksmy planus. Plane batinai turi bati numatytas keturiy teminiy vienety jgyvendinimas

penkias—septynias savaites per teminj ciklg ir nuo vienos iki trijy valandy per savaite,
priklausomai nuo mokyklos klasés lygio.
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Kodel tai veikia?

Sis ,i§ apacios j virSy” principas skatina decentralizacijg, suteikdamas mokytojams ir
mokykloms aktyvesnj vaidmenj kuriantir jgyvendinant ugdymo programas, pritaikytas jy mokiniy
mokymosi profiliams, kartu skatindamas tolesne mokykly integracijg su vietos bendruomenémis.
|gadziy laboratorijos diegia naujoves socialinio mokymosi kontekste ir siekia skatinti
savireguliacija mokymosi, bendradarbiavimo ir saves tobulinimo srityje. Be to, tai atitinka )T
darnaus vystymosi tikslus, ypac pabréziant 4.7 tiksla, susijusj su kokybisku Svietimu ®2, Dél Sios
priezasties projektas sulauke didelio tarptautiniy organizacijy, tokiy kaip UNESCO, démesio ir
buvo apdovanotas Globalinio Svietimo tinklas Europa (angl. The Global Education Network Europe
(GENE])) pasaulinio Svietimo apdovanojimu (2020/2021 m.).

2020—2021 m. Graikijoje buvo jgyvendinta bandomoji programa, kurioje dalyvavo 2500
mokytojy 217 mokykly. Pirmojo ,)gadziy laboratorijy” jgyvendinimo vertinimas parode, kad
teminiai ciklai apima visas aktualias temas, prisidedancias prie jgudZiy ugdymo. Grupinio darbo
metodas ir laboratorinis darbas, apimantis tokias veiklas kaip zaidimai, rankdarbiai, pristatymai ir
teatro renginiai, yra svarbiausios pedagoginés metodikos diferencijavimo priemoneés. Didziausi
jgyvendinimo iSSakiai pirmiausia buvo susije su laiku, kurio kiekvienai klasei reikia ,)gudziy
laboratorijoms” jgyvendinti, bei mokykly jranga ir infrastruktira. Nuo 2021 m. rugséjo men.
,180dZiy laboratorijos” buvo jdiegtos visose klasése visoje Salyje. 3758

2.1.6 Gyvenimo jgidziy programa

Nuo 2023 m. rugséjo men. Lietuvos mokyklose pradéta mokyti naujos Gyvenimo jgidziy
programos (GJP). Si programa buvo oficialiai patvirtinta Svietimo, mokslo ir sporto ministro
jsakymu Nr.V-1541 (2022 m.) ir jtraukta j nacionaline ugdymo programa. PraktiSkai tai reiSkia, kad
visos mokyklos yra teisiSkai jpareigotos jg jtraukti j 1—10 klasiy ugdymo programas 59,

Ka tai apima. Gyvenimo jgadziy programa sujungia ankstesnius dalykus — sveikatos
ugdyma, lytinj Svietimg, prevencijg ir asmeninj sauguma — j vieng sistema. Jos tikslas — padéti
mokiniams lavinti kasdienius jgadzius: valdyti emocijas, priimti atsakingus sprendimus, atpazinti
nesaugias situacijas, bendradarbiauti su kitais ir gyventi sveikg gyvenimo buda %, Tai patvirtina
ir Lietuvos Respublikos Svietimo jstatymas, kurio 14 straipsnyje teigiama, kad mokykla privalo
padéti mokiniams ugdytis socialiai, moraliai ir kultariskai Y.

Kaip tai veikia. 1 ir 3 klasése mokiniai gyvenimo jgudziy mokosi per kitus dalykus. 5 ir 7
klasése tai déstoma atskirai kartg per savaite, o 9 klaséje — kas dvi savaites. ki 2024 m. programa
bus visiskai jgyvendinta visose klasése 2, Kitaip nei ankstesnés iniciatyvos, GJP finansuojama
valstybés, nustatytos mokymo valandaos ir nustatyti mokytojy rengimo reikalavimai, todel tai yra
struktdrizuota ir tvari programa 9,

Skirtingi pozidriai. Daugelis mokytojy ir tévy palankiai vertina programa, nes ji aiskiai
apjungia svarbias temas ir uztikrina nuosekluma 2, Taciau kai kurie kritikai teigia, kad programoje
per daug démesio skiriama rizikoms, tokioms kaip paty€ios, smurtas ar piktnaudziavimas
narkotinémis medziagomis, ir maziau — teigiamoms vertybéms, tokioms kaip meilg,
karybiSkumas ir draugysteé 4, Apskritai G|P yra svarbus teisinis ir edukacinis zingsnis j priekj, nors
jame vis dar reikia suderinti prevencijg su teigiamu asmeniniu tobuléjimu.
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2.2 Geroves ir elgesio palaikymas

Kartais norint suteikti tinkamg psichikos sveikatos parama, reikalingi profesiniai
mokymai; todél daugelis mokykly pasitelkia mokyklos konsultantus ir terapeutus, kad Sie teikty
Sig papildoma parama. Siame skyriuje bus nagrinéjamos gerovés ir elgesio paramos priemonés,
tiesiogiai skirtos skatinti mokiniy gerove ir gerinti jy elges;j.

2.2.1 ,Gero elgesio zaidimas" (angl. ,Good Behaviour Game" (GBG))

.Gero elgesio zaidimas” (angl. ,Good Behaviour Game” (GBG)) — tai Prancuzijoje
jgyvendinama elgesio klaséje valdymo strategija, skirta skatinti teigiama socializacijg ir mazinti
mokiniy trikdantj elgesj negaiSinant laiko pamokoms. GBG, kiles i§ edukacinés psichologijos, ugdo
emocinius, socialinius ir pazintinius jgadzius, batinus mokiniy akademinei ir asmeninei sékmei.
Kaip tai veikia?

Mokytojai tiesiogiai integruoja GBG j jprastg klases veikla. IS pradziy mokytojai suskirsto
mokinius j subalansuotas komandas, atsizvelgdami j lytj, elgesio modelius (pro socialus ar
trikdantis) ir akademinius gebeéjimus. AiSkiai apibréztos klasés taisyklés yra aiSkiai matomos ir
aptariamos su mokiniais (pavyzdziui, pakelti rankg kalbant, likti savo vietoje, nebent bty
nurodyta kitaip, siekiant iSvengti trikdancio elgesio). GBG uzsiémimy metu Sios taisyklés tampa
paties Zaidimo gairémis.

Komandos apdovanojamaos, jei jy nariai kolektyviai laikosi klasés taisykliy, uztikrindami,
kad taisykliy pazeidimo atvejy bty kuo maziau (maziau nei keturi atvejai per uzsiemimg). GBG
yra sudaryta taip, kad visos komandos turéty galimybe pasiekti sekmés. Mokytojai periodiSkai
reorganizuoja komandas, suteikdami kiekvienam mokiniui pakartotines sekmeés galimybes. Laikui
bégant, GBG uzsiémimy trukme ir sudétingumas palaipsniui ilgéja, o pastiprinimas vis labiau
uztrunka, taip jtvirtinant gilesnj mokiniy supratima, kad teigiamo elgesio nuolat tikimasi
jvairiuose kontekstuose ir aplinkoje.

Kodel tai veikia?
Tyrimai pabrézia reikSminga ir ilgalaikj teigiama GBG poveikj jvairiais gyvenimo etapais:

e Pradinés mokyklos mokiniai: sumazéjes agresyvus, trikdantis elgesys, sumazéjes
bendraamziy atstiimimas tarp berniuky ir sumazéjes drovumas tarp mergaiciy.

e Vidurinés mokyklos paaugliai: sumazéjes agresyvaus elgesio daznis, vélesnis rikymo
pradzia (11-13 mety amziaus), sumazejes naudojimasis psichikos sveikatos prieziliros
paslaugomis ir geresnis elgesio lukesciy laikymasis.

e Jauni suaugusieji: sumazéjes psichikos sveikatos ir priklausomybeés paslaugy naudojimas ir
piktnaudziavimas jomis, neteisétas narkotiky vartojimas, alkoholio vartojimas ir tabakas,
kartu su mazesniu sveikatai pavojingu elgesiu ir didesniu socialiniu prisitaikymu.

IS pradziy devintajame deSimtmetyje Baltimoréje, JAV, GBG buvo eksperimentiSkai jdiegta
Prancizijoje, ,Pajlrio Alpés” (Alpes-Maritimes) regione, 2015—2016 m., 2016—2017 m. ir 2019—
2021 m. Pradinio 2015—2016 m. etapo vertinimai parodé reikSmingg trikdancio elgesio
sumazéjimg — uzsiémimuy, kuriuose buvo taikoma GBG, metu vidutiniSkai pasitaikydavo maziau
nei 10 trikdancio elgesio atvejy per savaite, lyginant su mazdaug 28 uzsiemimais pries jdiegima.
Iki mokslo mety pabaigos mokiniai demonstravo geresnj emocijy valdyma, didesnj susikaupima,
sumazéjusj impulsyvuma ir mazZesne socialing izoliacija. ligalaikiai stebéjimo tyrimai ® parodeé
pastebima antisocialaus elgesio, piktnaudziavimo narkotinémis medzZiagomis, smurtiniy
nusikaltimy ir min€iy apie savizudybe sumazéjima tarp dalyviy jaunystéje.

Integruodamos GBG | jprastg klasés praktikg, mokyklos gali gerokai pagerinti mokiniy elgesj,
jsitraukima ir bendrg savijautg, taip sukurdamos tvirtg pagrindg sékmei visg gyvenimg ©5-€],
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2.2.2 Psichologas dalyvauja veiklose

Pagal ,Lietuvos Respublikos Svietimo jstatyma” Lietuvoje visos mokyklos privalo turéti
mokyklos psichologa. Tai yra apibrézta jstatymo antros dalies, 19 straipsnyje - Psichologiné
pagalba: ,Psichologinés pagalbos paskirtis — stiprinti mokiniy psichologinj atsparumg ir psichikos
sveikata, prevencinémis priemonémis skatinti saugios ir palankios ugdymuisi aplinkos mokykloje
kirima, padéti mokiniams atgauti dvasine darna, gebéjima gyventi ir mokytis, aktyviai
bendradarbiaujant su jy tévais (globéjais, rapintojais)"”.

Kaip tai veikia?

Mokyklos psichologo pareigas privalo uzimti tik Zzmogus, atitinkantis visus kvalifikacinius
reikalavimus, patvirtintus pagal Svietimo jstatymg ir pareigybés apraSa. Specialistas yra
pasiekiamas visiems mokiniams, turintiems trumpalaikius ir ilgalaikius psichinés sveikatos
negalavimus, patiriantiems stresg ar iSgyvenant stiprias emacijas. Psichologo konsultacijai
skirtas patalpas mokyklos turéty jrengti, laikantis tam tikry reikalavimy. Pavyzdziui, kabineto
dydis negali bati mazesnis negu 25 m2, ir kabineto erdve turéty turéti SeSias zonos: asmenineé
psichologo darbo erdve; konsultavimo, diagnozavimo erdve; vieta grupiniams uzsiémimams;
nusiraminimo erdveé; Zaidimo ir poilsio erdve; laukiamasis. Todél netinkamai jruoStos patalpos
daro neigiamg jtakg jaunuolio ir psichologo santykiams.

Kodeél tai veikia?

Mokyklose psichologinés pagalbos specialistai turi tokias funkcijas kaip jvertinti vaiky
raidos ypatumus, psichologines problemas, sunkumus ir galias; konsultuoti vaikus dél
bendravimo, elgesio, emociniy, tarpusavio santykiy, mokymaosi sunkumy, klausimais, tévus ir
mokytojus dél maokiniy problemy sprendimo klausimais (rengti rekomendacijas); inicijuoti, rengti,
jg8yvendinti problemy prevencijos programas kaip iSvengti patyc€iy, alkoholio, narkotiky, smurto ir
kt. problemy; Sviesti mokyklos bendruomene - vaikus, tévus, mokytojus - aktualiomis
psichologinémis temomis; atlikti intervencijg ir postvencijg kriziy atvejais; bendradarbiauti su
vaiko ugdytojais ir su vaiko gerove susijusiomis institucijomis (tévais, mokytojais, kitais
specialistais, Pedagogine psichologine tarnyba, dalyvauti mokyklos Vaiko gerovés komisijos
veikloje); atlikti jvairius psichologinius tyrimus mokykloje pagal poreikj. Kreiptis gali pats mokinys,
jy tévai ar globéjai, mokinio mokytojas.

Ka biity galima patobulinti?

2021 m. ir 2025 m. atliktos studijos parodé, kad apie 50% Lietuvos mokiniy reikia
psichologinés pagalbos. Studijy metu buvo identifikuotas vienas i$ streso faktoriy yra fizinés
veiklos trikumas, kuris tiesiogiai jtakg daro jaunimo psichinei sveikatai ir socialiniams
santykiams. Todél mokyklos turéty skatinti ne tik prevencines programas, skirtas emacinei
gerovei, bet skatinti mokiniy fizinj aktyvuma per jtraukuyjj ugdyma. Mokiniai turéety bati labiau
jtraukti j psichikos sveikatos paslaugy kirimo, tobulinimo ir jgyvendinimo procesg, kad kuriamos
prevencines programos bity aktualios mokiniams. Kurti daugiau bendradarbiaujanciy programy,

kurios apjungia pedagogus, tévus, psichologinés pagalbos specialistus ir sveikatos profesionalus.
[69-73]
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2.3 Patycios ir sgmoningumas

Pasak PSO, vienas iS SeSiy mokyklinio amziaus vaiky Europoje yra patyres patycias
internete, o 11 % yra patyre patyCias mokykloje. PatyCiy prevencijos priemoneés gali Zenkliai
pagerinti mokiniy gerove ir laime, o sparciai augant skaitmeniniam pasauliui, anti-patyciy ir anti-
kibernetiniy patyéiy iniciatyvos yra svarbesnés nei bet kada. Siame skyriuje pristatomos kai
kurios Siuo metu mokyklose naudojamos patyciy prevencijos programos.

2.3.1 Blk saugus ,Stay Safe” programa

,Stay Safe” programa yra privaloma Airijos Svietimo ministerijos nustatyta programa,
todél visos mokyklos privalo jg jgyvendinti. Programa yra pagrindiné SPHE (Socialinés, asmenineés
ir sveikatos ugdymo) dalis, skirta sumazinti vaiky pazeidziamumg patyCioms ir seksualiniam
iSnaudojimui. Ji suteikia mokiniams galios atpazinti, atsispirti ir pranesti apie nesaugias situacijas.

Pamokos yra pritaikytos pagal amziy ir organizuojamos pagal penkias temas:

e Saugus ir nesaugus jausmas
e Draugyste ir patycCios
e Prisilietimai (tinkami ir netinkami)
e Paslaptys ir jy pasakojimas
e Nepazjstami Zmonés
Kaip tai veikia?
Kiekvieno amziaus mokiniai dalyvauja programoje pagal specialiai pritaikyta turinj:

¢ 4—6 mety vaikai: 9 pamokos (po 20 min.) — jausmy atpazinimas, draugystés pagrindai, saugis
prisilietimai, paslaptys ir kaip gauti pagalba.

e 6—8 mety vaikai: 9 pamokos (po 20 min.) — ,taip/ne” jausmy atpazinimas, patyciy taisykles,
nepazjstamujy rizikos, sauga prie telefono/dury.

e 8—10 mety vaikai: 9 pamokos (po 30 min.) — privatumas ir asmeninés ribos, skambinimas
pagalbos tarnyboms, nesaugs prisilietimai ir saugumo strategijos.

e 10—12 mety vaikai: 5 pamokos (po 40 min.) — sudétingesnés temos, tokios kaip asmeniné
erdve, saugus judéjimas, dilemos del pasakojimo kitiems ir su bendraamziais susijusiy
problemy sprendimas.

Mokymo metodai
Pamokos vykdomos naudojant vaidyba, drama, diskusijas, pasakojimus, daile, grupinj darbg ir
zaidimus, siekiant skatinti jsitraukima ir praktikg realistinése situacijose.

Saugios klasés aplinka: svarbu sukurti taisykles, susijusias su klausymu, pagarba ir
konfidencialumu. UZtikrinkite, kad vaikai suprasty ribas — rimti atvejai turi blti praneSami pagal
vaiky apsaugos protokolus.

Visos mokyklos ir tevy partnerysté Parent Partnership

PrieS pradedant pamokas, tévai ir globéjai yra informuojami apie ,Stay Safe” programg ir
nukreipiami j Siai programai skirtg skiltj Mokytojy profesinés raidos tarnybos (PDST)
interneto svetainéje % Tévai skatinami aktyviai prisidéti prie mokymosi, stiprindami
programos turinj namuose, naudojantis pratyby lapais ir jsitraukiant j atviras diskusijas.

Tévy atsisakymas dalyvauti: Nors programos jgyvendinimas yra privalomas visoms mokykloms,
tévai iSlieka turintys teise atsisakyti, kad jy vaikas dalyvauty programoje, pateikdami raSytinj
praSyma. Mokyklos privalo registruoti visus tévy sutikimus ir atsisakymus.

Visos mokyklos pozilris: Nuoseklus ir kokybiSkas programos jgyvendinimas uztikrinamas per
iSsamius personalo mokymus ir oficialy mokyklos valdybos tarybas patvirtinima.
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SUP [Specialiyjy ugdymosi poreikiy) pritaikymas

Programos Pritaikymas: Tikimasi, kad mokytojai pritaikys ,Stay Safe” programos turinj taip,
jog jis atliepty mokiniy, turinCiy pazintiniy, sensoriniy, fiziniy ar elgesio sunkumuy,
poreikius. Pritaikymas gali apimti specializuotas mokymo priemones, vaizdines ir
garsines pagalbines priemones bei supaprastintg kalba.

Tarnybiné parama: Mokytojams teikiama tiksliné kvalifikacijos tobulinimo parama, siekiant
uztikrinti, kad jie turéty reikiamy gebéjimy ir strategijy jautriai ,ir veiksmingai jgyvendinti
programa su visais mokiniais.

Integracija ir perzidra

e SPHE testinumas: ,Stay Safe” yra integruota j socialinj, asmeninj ir sveikatos ugdyma
(SPHE) ir gali bati kartojama kasmet arba pagal poreikj.Nors programa dazniausiai
jgyvendinama antrame trimestre, esant poreikiui jos jgyvendinimas gali blti paskirstytas ir
j kitus periodus.

e Programg palaiko jvairas iStekliai: mokytojo vadovas, tévy gidas, DVD, pratyby lapai ir
plakatai, uztikrinantys jvairiapusj ir nuosekly diegima.

e Reguliari priezitra: Mokyklos reguliariai perzilri ir atnaujina programos turinj, politikg bei
vertina jos efektyvuma, uztikrindamos suderinamuma su vaiky apsaugos nuostatomis.

Stay Safe” programa sudaro iSsamy, raidos pozilriu pagrjsta ir pedagogiSkai nuosekly
asmeninio saugumo ugdymo pagrindg pradiniy klasiy mokiniams. Ji apjungia aiSkiai
suformuluotus tikslus, struktdruotus pamoky planus, aktyvius mokymo metodus, jtraukia
praktikag SUP turintiems mokiniams ir tvirtg mokyklos—Seimos partneryste. Remiama visos
mokyklos politikos ir nuolatines profesinés raidos priemoniy, programa padeda mokiniams ugdyti
esminius saugumo samoningumo, atsakingumo, tvirtumo ir atsparumo gebéjimus — svarbiausias
viso gyvenimo gerovés kompetencijas.
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2.3.2 Nacionaliné Strategija ir Informuotumo didinimo kompanija kovai su
patycCiomis

.STOP PatyCioms. Netoleruok. Prabilk. Tu gali." — tai Graikijos nacionaliné strategija ir

informuotumo didinimo kampanija, skirta kovoti su mokykliniu smurtu ir paty€iomis. Kampanijg

remia ,Onassis” fondas, bendradarbiaujant su Svietimo, religiniy reikaly ir sporto ministerija.

Kampanijoje numatytos Sios priemones:

e Internetiné platforma Stop-bullying.gov.gr, ® skirta patyciy atvejy pranesimui, valdymui
ir stebésenai;

e socialiniy darbuotojy ir psichology skaiciaus mokyklose didinimas,

o aktyvaus pilietiSkumo programy jtraukimas j mokykly ugdymo programas;

e naujy mokyklos elgesio nuostaty parengimas;

e penkiy dieny nusalinimo taisyklés atnaujinimas;

e mokiniy lankomumo apskaitos suskaitmeninimas;

o mokyklos aplinkos keitimo procedury supaprastinimas;

o aiSkiy taisykliy dél mobiliyjy telefony naudojimo mokyklose jtvirtinimas.

Kaip tai veikia?

Skaitmeniné platforma ,Stop Bullying” " veikia kaip patogi ir saugi pranesimy teikimo priemonég,
suteikianti mokiniams ir jy tévams / globéjams moderny ir alternatyvy biada komunikuoti su
mokyklos padaliniu, atsakingu uz patyciy atvejy nagrinéjima.

Pateikus praneS§img skaitmeninéje platformoje, mokyklos specialioji komanda
nedelsdama imasi veiksmuy: atlieka situacijos tyrimg ir organizuoja atitinkamas intervencijos
priemones. Prireikus mokyklai gali biti suteikta metodiné pagalba i§ atitinkamos Svietimo
valdybos keturiy nariy specialisty grupés. Asmenys, pateike prane§ima, turi galimybe stebéti
incidento nagrinéjimo eigg per savo asmenines paskyras platformoje, o jy asmens duomenys yra
tvarkomi laikantis galiojanciy asmens duomeny apsaugos teises aktuy.

Be to, platformoje teikiamos patvirtintos prevencinés programos, ugdymo metodinés
priemoneés (pvz., mokymo(si) medziaga, ugdymo scenarijai), taip pat organizuojami mokymai
pradiniy ir bendrojo ugdymo mokykly mokiniams. Taip pat parengti ir taikomi standartizuoti
protokolai, skirti patyCiy ir smurto atvejams mokyklose valdyti.

Kodel tai veikia?

Platforma uZztikrina savalaikj, sistemiska ir efektyvy smurto bei patycCiy atvejy prevencijos ir
valdymo procesg, kartu prisideda prie mokyklos bendruomenés informuotumo didinimo ir
nuoseklaus Svietimo smurto prevencijos klausimais.

Siekiant uztikrinti veiksminga iniciatyvos jgyvendinima, buvo parengtos ir jgyvendintos
mokytojy kvalifikacijos tobulinimo programos, skirtos veiklos komandy nariams ir Svietimo
pagalbos specialistams. Siy mokymy tikslas — stiprinti pedagogy profesines kompetencijas
smurto ir patyCiy prevencijos bei efektyvaus incidenty valdymo srityse. Mokymai vykdomi
pasitelkiant teorines paskaitas, praktinius uzsiémimus, atvejy analize ir interaktyvias mokymosi
veiklas.
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2.3.3 Vaiko emocinés raiSkos kontrolé

Lietuvos Respublikos Svietimo, mokslo ir sporto ministerija yra patvirtinusi vaiky emocijy raiskos
kontrolés prevencines programas, pagal kurias mokykly bendruomeneés gali ugdyti bendravimo
kultdrg ir vaiky emocines, socialines kompetencijas. Mokyklose mokiniai yra mokomi atpazinti
savo jausmu, juos valdyti, tinkamai reiksti pyktj bei priimti racionalesnius sprendimus.

Kaip tai veikia?

Prevenciné programa ,Vaiko emocijy iSraiSkos kontrolés (VEIK)” yra skirta 8—18 mety
mokiniams, jy mokytojams, mokyklos administracijos atstovams. Si programa turi aiskia
struktirg ir jdomias, patrauklias veiklas vaikams, kurias veda du VEIK vadovai, pavyzdziui Svietimo
pagalbos specialistas ir mokytojas. Sia programa mokyklos bendruomené siekia ugdyti mokiniy
jgudzius ir elgseng, kurie tapty visos mokyklos palaikoma norma. | Sig programa yra jtraukiami ne
tik mokyklos bendruomené bet ir tévai, kurie yra supazindinami su VEIK programos pagrindiniais
principais ir gali iSbandyti jgadZiy ugdymo pratimus kaip pavyzdziui, pykCio ratas ar tinkamy
sprendimy priemimas konfliktinéje situacijoje.

Kitos labai placiai naudojamos prevencinés programos yra naudojamos kaip socialiniy ir
emociniy kompetencijy ugdymo programa ,Zipio draugai” bei ,Obuolio draugai”. Sios programos
padeda ugdyti prieSmokyklinio ir 1-3 klasés mokiniy socialinius ir emocinius gebéjimus susidoroti
su sunkumais: jimoko vaikus suprastiir kalbéti apie jausmus, pasakyti tai, kg nori pasakyti, atidziai
klausytis, uzmegzti ir palaikyti draugyste, ieSkoti pagalbos ir padéti kitiems, jveikti vieniSumag,
atstimima, patycias ar priekabiavima, spresti konfliktus ir lengviau iSgyventi pokyc€ius, netektis
ir net mirtj.

Kodeél tai veikia?

Programos turi labai aiSkiai apibréztg struktira, metodika ir veiklas, skirtas vaikams ugdyti
emaocijy raiSkos kompetencijas. Sekmés raktas — j programg yra jtraukiama visa mokyklos
bendruomeneé jskaitant ir mokiniy tévus. Tai yra apibrézta kaip palaikoma elgesio norma.

Ka baty galima patobulinti?

Jvairiy apklausy metu iSrySkéjo poreikis, kad mokytojas ir mokiniai galéty kurti
neformalius santykius ir mokytojai gebéty organizuoti ugdymo procesa dinamiskai ir atliepiant
jvairius mokiniy poreikius. Todél buvo prieita iSvados, kad jgyvendinant vaiky emocijy raiSkos
kontrolés prevencines programas, svarbu stiprinti mokytojy kompetencijas, motyvacijas

atpazinti mokiniy psichikos i§§ukius bei vaidmenj gerinant moksleiviy psichikos sveikatas. #7677
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SPECIALIEJI UGDYMOSI
POREIKIA



3 Specialieji ugdymosi poreikia

Vaikai, besimokantys specialiyjy ugdymosi poreikiy (SUP) mokyklose, gali reikalauti
papildomos sveikatos ir geroves pagalbos. Daugelis mokiniy gali turéti negaliy ar mokymaosi
sunkumy, kurie pavercia mokymasi bendrojo ugdymo mokyklose sudétingesniu. Daznai
mokyklos silllo papildoma mokymosi pagalba, pavyzdziui, mokytojo padéjéjus ar ergoterapeutus.
Siame skyriuje aptariami skirtingi SUP pagalbos teikimo biidai mokyklose.

3.1 Individualizuotos mokymosi programos

Specialiyjy poreikiy turintys mokiniai gali gauti naudos i$ pritaikyty mokymo programy, kurios
atsizvelgia j jy individualius poreikius.

3.1.1 Specialusis pradinis ugdymas Eno provincijoje: iSsamus ugdymo

modelis mokiniams, turintiems specialiyjy poreikiy

Belgijoje specialusis pradinis ugdymas teikiamas visoje Valonijos—Briuselio federacijoje,
taciau Eno provincija iSsiskiria savo struktdruotu ir koordinuotu Medicininés—pedagogineés
jstaigy (IMP) tinklu, esan&iu Sarlerua, Monso ir La Luvjere miestuose. Sios jstaigos padeda
vaikams, turintiems jvairiy intelektiniy, fiziniy, sensoriniy, elgesio ir mokymosi poreikiy. Jos
uztikrina daugiadalykj poziarj, orientuotg j kiekvieno mokinio poreikius, skatinantj jy gerove,
jtrauktj ir savarankiSkuma.

Kaip tai veikia?

Sistema paremta aStuoniy tipy specialiojo ugdymo sistema — nuo lengvo intelekto
sutrikimo (1 tipas) iki motorikos sutrikimy (4 tipas) ar elgesio problemy (3 tipas).Kiekvienam
mokiniui skiriamas tipas po nuodugnaus medicininio ir pedagoginio jvertinimo, daznai
bendradarbiaujant su Psycho-Medico-Social Centre (PMS).

UZregistruoti mokiniai gauna Individualy mokymosi plang (IMP), atsizvelgiantj j jy kognitybinius,
emocinius, fizinius ir socialinius gebéjimus. Mokyklos turi specialius ZmogiSkuosius ir
materialinius iSteklius, pavyzdziui:

o daugiadisciplinines komandas, kuriose dirba specialieji pedagogai, logopedai,
psichomotorikos specialistai, ergoterapeutai, psichologai ir socialiniai darbuotojai;

e pritaikytas patalpas, tokias kaip Snoezelen kambariai, psichomotorinés erdvés ir
skaitmeniné jranga;

o mokyklinj transportg ar apgyvendinimg mokiniams, kuriems reikia didesnés logistikos
pagalbos.

TEACCH metodas (autizmo ir komunikacijos sunkumy turinciy vaiky ugdymo metodika) taip pat
naudojamas kai kuriose jstaigose, siekiant struktlruoti mokiniy su autizmu ugdyma, remiantis
vizualine parama, nuspéjama rutina ir individualizuota darbo aplinka. Technologiniai jrankiai
(interaktyvios lentos, planSetés) palengvina pedagogine adaptacija.
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Kodel tai veikia?

Specializuoto ugdymo modelis Enu provincijoje yra veiksmingas, nes jame derinama

struktlruota klasifikavimo sistema (aStuoni specialiojo ugdymo tipai — nuo lengvo intelekto
sutrikimo iki elgesio ar judéjimo sutrikimuy) su individualizuota pagalba, teikiama pagal individualy
ugdymo plang (IUP). Kiekvienam vaikui sudaromos salygos mokytis taikant pritaikytus ugdymo
metodus, uztikrinant daugiadalykiy pagalbos komandy veiklg ir specialiai pritaikytg ugdymo
aplinka, taip sukuriant nuoseklig sistema, atliepiancia jvairius mokiniy poreikius.
Sis kompleksinis pozZidris orientuotas ne tik j akademinius pasiekimus, bet ir j asmenin;
tobuléjima, komunikaciniy jgidziy, socialiniy gebéjimy bei savarankiSkumo ugdyma. Taikant
individualizuotas ugdymosi trajektorijas, mokiniai gali mokytis jiems tinkamu tempu — saugioje,
palaikancioje ir stimuliuojancioje aplinkoje.

Bendradarbiavimas su Seimomis, sveikatos priezilros paslaugas teikianCiomis jstaigomis,
socialinémis institucijomis ir Svietimo specialistais stiprina ugdymo proceso nuoseklumg bei
uztikrina tvarig mokinio pazangos dinamika.

Kokia nauda mokiniams ir mokytojams?

Mokiniai rodo reikS§minga pazanga emocijy reguliavime, gyvenimo jgudziy ir socialinés
integracijos jgijime 8. Jais rupinasi démesinga ir apmokyta komanda, kuri mazina jy nerimg ir
didina saugumo jausma. Mokytojams, dirbantiems tokioje aplinkoje, komandinio darbo
skatinimas, nuolatiniai mokymai ir stiprus socialinis tikslas padeda mazinti stresg mokykloje ir
gerina jy savijauta.

Tobulintinos sritys
Nors modelis pripazjstamas dél savo iSsamumo, vis dar triksta vieSai prieinamy
kiekybiniy tyrimy, kurie jvertinty ilgalaikj poveikj.Tarpinstitucinis derinimas ir gerosios patirties

sklaida bendrai prieinamose duomeny bazése galéty dar labiau iSplésti silllomy paslaugy spektra
[78—81]

3.1.2 IMP René Thone Marcinelle miestelyje: holistinis poziaris j mokiniy,

turin€iy specialiyjy poreikiy, gerove

IMP René Thone Marcinelle yra specialioji pagrindinio ugdymo mokykla, esanti Valonijos
regione, Eno provincijoje (Belgija). )i skirta mokiniams, turintiems autizmo spektro sutrikimy (ASS)
arba intelekto sutrikimy. Mokykla sitlo struktiruotg ir ripestingg ugdymo aplinkg, sukurta
atsizvelgiant j specifinius mokiniy poreikius, per daugiadalyke ir individualizuotg pagalba.
Mokykloje taikoma TEACCH metodologija (autizmo ir komunikacijos sutrikimy turinciy vaiky
gydymas ir ugdymas), kuri yra pripazinta tarptautiniu mastu dél savo veiksmingumo dirbant su
autizmo spektro sutrikima turingciais vaikais.

Kaip tai veikia?

Vos pradeje mokytis, mokiniai pereina grieztg jvertinimo procesg, siekiant nustatyti, ar jie
patenka j 1 tipg (lengvas intelekto sutrikimas) ar 2 tipa (nuo vidutinio iki sunkaus intelekto
sutrikimo) specialiojo ugdymo sistemoje. Remiantis Siuo jvertinimu, kiekvienam mokiniui
parengiama Individuali mokymaosi programa (IMP).

Mokymosi aplinka yra labai struktdruota:
o Klasése jrengtos interaktyvios lentos ir skaitmenineé jranga (kompiuteriais ir planSetémis
aprapintos kibernetineés klases).
e Sensoriniai kambariai, tokie kaip Snoezelen erdvés (su dideliais kamuoliais, vandens
Ciuziniais ir kt.), padeda nuraminti ir stimuliuoti pojacius.
e Psichomotorinés zonos skatina judéjima ir fizinj aktyvuma, kuris padeda vaikams mokytis
pagal jy galimybes.
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Svietimo komanda glaudZiai bendradarbiauja su jvairias specialistais — logopedais,
psichomotorikos terapeu-tais, ergoterapeutais, psichologais ir socialiniais darbuotojais. Sis
daugiadisciplinis pozidris uZztikrina visapusiSka mokinio raidos stebéseng, apimancia
kognityvinius, emocinius, socialinius ir fizinius aspektus.

Kodel tai veikia?

Pedagoginé struktira leidzia mokiniams jaustis saugiai, suprasti jiems keliamus likesCius
ir mokytis pagal savo tempa. TEACCH modelis skatina savarankiSkuma per aiSkias vizualines
struktidras, nuspéjamas rutinas ir aiSkiai apibréztas erdves, kas ypac¢ svarbu ASS turintiems
mokiniams.

Be to, aktyviai skatinamas Seimy jsitraukimas: reguliariai organizuojami susitikimai tarp
mokyklos, tévy ir PMS centro, siekiant uztikrinti nuosekluma tiek mokykloje, tiek namuose. Taip
geriau suprantami vaiky poreikiai ir kuriami tvirti ugdymo tiltai tarp Seimaos, ir mokyklos.

Kokia nauda mokiniams ir darbuotojams?

Mokiniai palaipsniui vysto komunikacinius, kognityvinius ir socialinius jgudzius, tampa
savarankiSkesni. Edukaciniy technologijy ir sensoriniy metody naudojimas didina jy jsitraukima.
Mokytojai gauna naudos iS stipresnio bendradarbiavimo modelio ir konkreciy jrankiy, leidzZianciy
pritaikyti ugdymo praktika.

Tobulintinos sritys

Nors stebimi rezultatai yra teigiami, pastebima vieSai prieinamy kiekybiniy duomeny apie
ilgalaikio poveikio trikuma. Tolesni tyrimai padéty geriau jvertinti bendrg poveikj mokiniy
emocinei gerovei ir socialinei jtraukgiai. 780828

3.1.3 Personalizuota ugdymo programa (PEP)

Personalizuota ugdymo programa, jgyvendinama Graikijos Svietimo sistemoje, yra
specialiojo ugdymo kertinis elementas. Ji yra unikali kiekvienam mokiniui ir grindziama mokinio
vertinimu, kurj atlieka Svietimo ir konsultavimo paramos centrai, mokytojy pedagoginé perziira,
mokinio klasé bei mokinio poreikiai ir jgldziai. Remiantis Siais duomenimis, nustatomi tiek
ilgalaikiai, tiek trumpalaikiai intervencinés programos tikslai, taip pat pateikiamos
rekomendacijos deél ugdymo pritaikymo, jgyvendinimo biady, priemoniuy, jrangos (ar pagalbiniy
technologijy), vertinimo ir grjztamojo rySio mokiniui.

Kaip tai veikia?

Kai mokiniui oficialiai nustatomi specialieji ugdymosi poreikiai, nusprendziama, kad jam
reikalinga personalizuota ugdymo programa. Tai oficialus dokumentas, kuriame nurodomi
mokinio ugdymosi poreikiai, jam teikiamos paslaugos bei tai, kaip bus vertinama jo pazanga.
Individualizuoti ugdymo pateikimo bldai numato mokymo programaos pritaikymus, kad mokinys
galéty ja sekti.

PEP karime dalyvauja jvairiy sriCiy specialistai, pavyzdziui, psichologai, socialiniai
darbuotojai, specialieji pedagogai (arba kiti, priklausomai nuo poreikiy, pvz., kineziterapeutai,
slaugytojai). Tévai taip pat aktyviai dalyvauja — jie teikia savo nuomone, sutinka ir kirybiskai
prisideda prie programos jgyvendinimo. Specialiojo ugdymo specialistai taip pat remia Seimg, nes
Seimos aplinka daznai yra svarbiausias veiksnys sprendziant emacinius, elgesio ir mokymaosi
sunkumus.
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Kodel tai veikia?

PEP jgyvendinimas suteikia didele naudg tiek mokiniams, tiek mokytojams. Jis skatina
glaudesnj bendradarbiavima tarp mokytojy ir tévy, nuosekly mokinio palaikymg visus maokslo
metus. Tai stiprina mokiniy autonomija, savireguliacijg ir saviverte. Skaitmeninés priemoneés
padeda mokytojams aiSkiai nustatyti ir vertinti tikslus. Pandemijos metu atviros mokymosi
platformos dar labiau sustiprino bendradarbiavimg. Sékmingai jgyvendinus PEP, mokiniai su
specialiaisiais poreikiais gali reikSmingai tobuléti tiek akademiskai, tiek emociskai, jaustis labiau
jgalinti ir matyti mokyklg kaip teigiama, palaikancig aplinka. 84-87

3.1.4 Vaiko geroves komisijos Lietuvoje

Kiekviena Lietuvos mokykla turi sudaryti Vaiko gerovés komisijg (VGK)]. Tai reikalavimas,
sustiprintas Svietimo, mokslo ir sporto ministro jsakymu Nr. V-818 ¢, Sis jsakymas pakeité
ankstesnj 2011 m. reglamentavimg ir jsigaliojo 2024 m. rugséjo 1 d. Atnaujintas reglamentas
uztikrina, kad VGK islikty svarbi mokiniy geroveés ir jtraukties palaikymo dalis.

Paskirtis ir funkcijos. VGK yra atsakingos uz saugios ir palaikancios mokymaosi aplinkos
krima ir pagalbos mokiniams, turintiems specialiyjy ugdymaosi poreikiy, koordinavima. Funkcijos
apima mokiniy poreikiy vertinimg, individualizuoty mokymosi programy teikimo rekomendavima,
pazangos stebéseng ir prevenciniy priemoniy organizavima. VGK taip pat padeda mokykloms
rengti ir jgyvendinti kriziy valdymo planus ¢,

Sudetis. TipiSkg VGK sudaro mokyklos vadovai, mokytojai, psichologai, socialiniai
pedagogai ir kiti specialistai. Jvairové leidzia iSsamiai nagrinéti mokiniy sunkumus —
psichologinius, socialinius ir edukacinius %, Psichologai vaidina svarby vaidmenj nustatant
emaocinius ar elgesio sunkumus, o socialiniai pedagogai — Seimos ir socialinio konteksto
vertinime.

Platesné sistema. Vaiko gerovés komisijos (VGK] néra izoliuotos struktlros; jos glaudZiai
bendradarbiauja su Savivaldybés administracijos Vaiko gerovés komisijomis, socialinémis
tarnybomis ir vaiko apsaugos agenttromis. ® Pagal Svietimo jstatyma, mokyklos yra jpareigotos
teikti pagalbg jvairiy poreikiy turintiems mokiniams, o VGK veikia kaip mechanizmas,
jgyvendinantis Sig pareigg mokyklos lygmeniu.

Santrauka. 2024 m. Vaiko gerovés komisijy reforma suteiké platesnius jstatyminius
jgaliojimus, patikslino atsakomybes ir pabrézé profesionaly tarpusavio bendradarbiavima. Dél to
VGK dabar yra geriau pasirengusios uZztikrinti, kad specialiyjy poreikiy ar elgesio sutrikimy
turintys mokiniai gauty individualizuotg mokymaosi pagalbg ir kad mokyklos galéty veiksmingai
reaguotij krizes ir gerovés klausimus, [+88-901
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3.2 Mokytojo padéjéjai

svarbls bet kurios klasés darbuotojai. Jie gali suteikti papildoma mokiniams skirtg pagalbg ir
démesj; ypac jie suteikia didele pagalbg SUP mokiniams, kuriems gali reikéti pagalbos skaitant,
raSant, reguliuojant emaocijas ar sutelkiant démes;.

3.2.1 Pagalba mokiniams su negalia (AESH)

Prancizijos nacionaliné intervencijos forma, zinoma kaip AESH (Accompagnants des
Eléves en Situation de Handicap), uztikrina pritaikyta pagalba klaséje mokiniams su negalia. AESH
yra jdarbinami pagal valstybines darbo sutartis ir atlieka esminj vaidmenj skatinant mokiniy
autonomijg ir jtrauktj tiek klaséje, tiek platesnéje mokyklos bendruomenéje. Jy pagalba leidzia
vaikams aktyviau dalyvauti pamokose, socialinése sgveikose ir mokyklos rutinoje.

AESHSs laikomi neatsiejamais Svietimo komandos nariais ir glaudziai bendradarbiauja su
klasés mokytojais, kad blty uztikrinta, jog specifiniai mokiniy poreikiai bty patenkinami kasdien.
Jie padeda rasant, bendraujant su bendraamziais, judant, naudojantis mokymo priemonémis. Jy
teikiama pagalba gali buti individuali, teikiama keliems mokiniams kartu arba orientuota j grupine
pagalba, atsizvelgiant j kiekvieno mokinio poreikius ir ugdymo plana.

Kaip tai veikia?

Norédami tapti AESH, kandidatai turi atitikti kvalifikacinius kriterijus ir baigti pradinj 60
valandy mokymo kursg. Paprastai jie jdarbinami trejy mety atnaujinamai sutarciai ir gali gauti
nuolatine pozicijg jai pasibaigus. Be pradinio mokymo, AESH turi galimybe dalyvauti testiniuose
profesinio tobuléjimo mokymuose ir gauti patarimus i§ patyrusiy vietos Svietimo konsultanty. Sie
konsultantai teikia individualias rekomendacijas, dalijasi metodinémis priemonémis ir padeda
keistis geraja praktika.

PrieS pradedant teikti pagalbg, surengiamas parengiamasis susitikimas tarp mokytojo,
mokinio Seimos ir AESH, siekiant paaiSkinti lGkescius ir uztikrinti pagalbos suderinimg su makinio
individualizuotu ugdymo planu. Atvyke j mokyklg, AESH yra supazindinami su mokyklos
administracija ir gauna jvadines konsultacijas, padedancias jiems integruotis. Jie taip pat gali
dalyvauti tarpdisciplininiuose posédziuose, kuriuose stebimas mokinio progresas ir prireikus
koreguojamas ugdymo planas.

Ju veikla apima tris pagrindines sritis: pagalba kasdieniniame gyvenime, pagalbg mokantis
ir dalyvavima socialiniame gyvenime. Nesvarbu, ar pagalba teikiama mokiniui pereinant iS vienos
klasés j kitg, ar padedant suprasti pamokos medziaga, ar tiesiog skatinant bendrauti su klases
draugais, AESH prisideda prie labiau jtraukios ir dalyvavimg skatinancCios mokymosi aplinkos. Jy
buvimas yra ypaC svarbus palaikant nuosekliag mokymosi eiga ir mazinant izoliacijos rizika
mokiniams su negalia.

Kodel tai veikia?

Remiantis nacionaliniais duomenimis, 2022—2023 mokslo metais Prancizijoje dirbo
daugiau nei 121 000 AESH, i$§ kuriy net 93 % sudaré moterys. Nepaisant svarbaus vaidmens,
daugelis jy iSreiSkia nepasitenkinima dél riboty karjeros galimybiy, kuklaus atlyginimo ir
nepakankamo pripazinimo. 2024 m. Cour des Comptes ataskaitoje taip pat pazymima, kad jy
pareigos labai jvairios ir daznai virSija suteiktg mokyma. Praktikoje Siy riby pripazinimas ir AESH
palaikymas aiSkiau apibréziant jy vaidmenis, gerinant mokymus ir stiprinant komandy

~ v -

bendradarbiavima gali padéti mokykloms veiksmingiau spresti Siuos iSStkius ir stiprinti jtraukt;.

AESH specialistai iSlieka nepakei€iami jtraukiojo ugdymo sistemos veikimui. Skatindami
savarankiSkuma, teikdami akademine ir socialine pagalba bei sudarydami salygas dalyvauti
mokyklos gyvenime, jie padeda uZztikrinti, kad mokiniai su negalia galéty sékmingai mokytis kartu
su savo bendraamziais, jaukioje ir lygybés principais grjstoje aplinkoje.~%
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3.3 ISoriné pagalba

3.3.1 Edukacines ir pagalbinés veiklos

Lietuvoje pirmiausia mokinys gauna pagalbg iS mokytojo pagal susitartg tvarka
mokykloje. Kai mokinio mokymosi pasiekimai Zemesni nei bendraamziy, mokytojas kreipiasi j
mokyklos vaiko geroves komisijg, kad blty nustatyta mokymosi sunkumy priezastis, nes tai
reiSkia, kad mokytojo pagalbos nepakanka. Mokiniui Svietimo pagalba skiriama vadovaujantis
.Mokinio specialiyjy ugdymosi poreikiy (iSskyrus atsirandancius dél iSskirtiniy gabumuy)
pedagoginiu, psichologiniu, medicininiu ir socialiniu pedagoginiu aspektais jvertinimo ir
specialiojo ugdymosi skyrimo tvarkos aprasSu”: specialistai, atlike jvertinima, rezultatus aptaria su
tévais ir ugdanciu mokytoju ir skiria specialujj ugdymasi ir Svietimo pagalbg rekomenduodami
programy pritaikyma, specialigsias mokymo ir techninés pagalbos priemones, ugdymo aplinkos
pritaikymo, mokymosi pasiekimy vertinimo, patikrinimo ir brandos egzaminy organizavimo,
vertinimo instrukcijy pritaikymo bdus. Tarnyba gali tévams rekomenduoti mokyklg, kuri
geriausiai tikty mokiniui, turéty reikiamy specialisty komandg, pritaikytg ugdymo aplinka.

Kaip tai veikia?

Mokiniy, turin€iy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymas organizuojamas vadovaujantis
»Mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, ugdymo organizavimo tvarkos aprasu”.
Specialusis ugdymasis suprantamas kaip bendrosios programos pritaikymas, individualizavimas,
atsizvelgiant j nustatytus mokinio specialiuosius ugdymasi poreikius, mokinio, tévy ar globéjy
pageidavimus ir vadovaujantis pedagoginés psichologinés tarnybos arba Svietimo pagalbos
tarnybos iSvadomis ir rekomendacijomis. Mokiniui gali biti paskirtas mokinio padéjejas.

Kodeél tai veikia?

Ugdymo paskirtis yra padéti mokiniui lavintis, mokytis pagal gebéjimus, jgyti iSsilavinimg ir
kvalifikacijg, todél mokykla, sudaro salygas mokiniui, turinéiam specialiujy ugdymosi poreikiy,
gauti kokybiSkg ir poreikius atitinkantj ugdymg ir blting Svietimo pagalba, rengia mokyklos ar
mokinio individualaus ugdymo plang ir mokiniai, kurie turi dideliy ar labai dideliy specialiujy
ugdymosi poreikiy, bendrojo ugdymo mokyklose, skirtose mokiniams, turintiems specialiyjy
ugdymosi poreikiy, gali mokytis iki 21 mety. Mokykloje jvairts specialistai kaip tiflopedagogai,
teikia mokiniams psichologine pagalbg, socialine pedagogine pagalba, specialigjg pedagogine ir
specialigjg pagalbg. [4~%!
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4 Personalo sveikata ir gerove

Mokyklos personalo sveikata ir gerove yra tokia pat svarbi kaip ir mokiniy. Nors
darbuotojams butina skirti laiko savo gerovei, mokyklos gali pasidlyti papildomy bady jai stiprinti,
pavyzdziui, jgyvendinti mokymuy programas, sillyti sporto kluby abonementus ar teikti
psichologinés pagalbos paslaugas.

4.1 Mokymaiir dirbtuveés

Mokymai turi daug privalumuy: jie gali prisidéeti prie karjeros augimo, gerinti mokiniy mokymaosi
pasiekimus ir darbuotojy gerove, taip pat stiprinti personalo atsparumg ir vadybinius jgldzius.

4.1.1 Canopé: mokytojy geroves stiprinimas pasitelkiant mokymus ir

papildomus iSteklius
».Canopé” yra nacionalinis vieSasis tinklas, kurj koordinuoja Pranciizijos Nacionalinio Svietimo ir
jaunimo ministerija. Jo paskirtis — gerinti mokytojy profesine pagalbg ir kompetencijy tobulinima.
Tinklas sitlo platy skaitmeniniy ir gyvai vykstanciy iStekliy, mokymy kursy ir profesinio
tobuléjimo platformy spektra. Nors ne visi iStekliai skirti vien psichikos sveikatai, reikSminga jy
dalis orientuota j mokytojy gerove, streso valdyma ir profesinj pasitenkinima.

Kaip tai veikia?
~Canopé” sillo keturias pagrindines skaitmenines platformas:

e Canotech — pagal poreikj pasiekiamy mokymy platforma, leidzianti mokytis savarankiskai.
Ji apima trumpus vaizdo jraSus (nuo 2 iki 90 minuciy) bei tiesioginius arba jraSytus
internetinius seminarus. Viena esminiy temy — ,Profesinés gerovés stiprinimas”, kurioje
nagrinéjama, kaip pedagogai gali atpazinti ir valdyti streso simptomus, reguliuoti emocijas
ir atkurti pasitenkinima darbu. Sie istekliai tinkami mokytojams, kuriems reikalinga greita ir
lanksti pagalba.

o Magistére — savarankiSko mokymosi platforma, placiai naudojama Pranciizijos Svietimo
jstaigose. Tarp jvairiy kursy iSsiskiria kursas ,Streso valdymas Svietimo jstaigose”. Jis
trunka 90 minu€iy ir jungia atsipalaidavimo technikas, tokias kaip sofrologija, su
praktinémis mokytojy patirtimis. Teorijos ir praktikos dermeé suteikia kursui aktualumo ir
pritaikomumo.

e Extra classe — tinklalaidziy platforma, sitlanti pedagogams daugiau kaip 200
epizody. Serija Les Energies scolaires pateikia trumpus, jtraukiancius mokyklos
darbuotojy pasakojimus, o Parlons pratiques skelbia eksperty diskusijas apie
efektyvias pedagogines praktikas. Nors ne visos tinklalaidés tiesiogiai orientuotos
gerove, jy déemesys naratyvams ir profesiniam dialogui stiprina bendruomeniSkumo
ir pripazinimo jausma.

e E-inspé — dalykinio mokytojy rengimo centras. Nors §i platforma tiesiogiai nenagrinéja
psichikos sveikatos temu, ji netiesiogiai prisideda prie gerovés, nes padeda pedagogams
jaustis labiau pasirengusiems ir uztikrintiems savo profesinéje veikloje. Temos apima
jvairius aspektus — nuo informacijos pertekliaus valdymo iki dalykinio pasitikéjimo savimi
stiprinimo (pvz., plaukimo mokyme).
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Canopé stiprybé slypi jos pasillos lankstume:mokytojai gali naudotis pagalba bet kuriuo metu ir
pritaikyti savo profesinj tobuléjima prie esamy poreikiy. Tai ypa€ naudinga esant Gmiam stresui
ar profesiniam perdegimui, nes suteikia galimybiy rasti priemoniy tiek prevencijai, tiek
reagavimui j krizines situacijas.

Kodel tai veikia?

Dalyvavimas Canopé mokymuose kasmet didéjo, nuolat iSlaikant auk$tg pasitenkinimo
lygj ir stiprig jgyty kompetencijy taikymo praktikg klaséje. Toliau pateiktoje lenteléje rodoma
pagrindineé statistika nuo 2022 iki 2024 m.

Metai Mokymus su Savarankisko Pasitenkinimo
Canopé istekliais mokymosi rodiklis
baigusiy Zmoniy internetu vartotojai

skaicius
2022 212,383 440,000
o,
(+6% from 2021) 96.4%
2023 241,187 439,777
o,
(+14% from 2022) 95.5%
2024 ~285,000 570,000 95%
(+18% from 2023)

Sie rezultatai atskleidzia augantj poreikj Canopé istekliams ir jy ap&iuopiama poveikj mokymo
praktikai. Sie statistiniai duomenys buvo tiesiogiai paimti i§ analitiniy jrankiy, jdiegty
atitinkamose ,Canopé” ir jos subplatformy interneto svetainése. Pasitenkinimo lygis buvo
jvertintas naudojant klausimyna.

Galime pastebeéti didéjantj zmoniy, besinaudojanciy ,Canopé” iStekliais ir apsilankanciy jos
interneto svetainése, skaicCiy. Tai rodo, kad mokytojai laiko ,Canopé” patikimu ir teisétu
informacijos $altiniu, kuris yra nemokamas ir daugeliu atvejy lengvai prieinamas internetu. ©7-04
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4.1.2 Europos Svietimo erdve

Europos Svietimo erdvé, koordinuojama Europos Komisijos, yra iniciatyva, padedanti Europos
Sagjungos valstybéms naréms bendradarbiauti siekiant sukurti atsparesnes ir labiau jtraukias
Svietimo ir mokymo sistemas.

Si priemoné jgyvendinama savanorisku pagrindu ir veikia kaip naudinga informacijos ir praktiniy
gairiy priemoné, padedanti suprasti, kaip gerovés principai gali blti veiksmingai jgyvendinami
mokyklose, remiantis tokiais dokumentais kaip Europos bendradarbiavimo Svietimo ir mokymo
srityje strateginé sistema (ET 2021—-2030).

Kaip tai veikia?

Priemone pripazjsta esminj mokykly vaidmenj psichikos sveikatos ir gerovés puoseléjimui
tarp jauny Zmoniy, nes Siose aplinkose jie praleidzia reikSminga dalj savo raidos laikotarpio. Todél
tiek mokiniy, tiek mokytojy geroveés stiprinimas yra pagrindinis Europos Svietimo erdves tikslas.

Priemoné apima:
o fizinés ir psichikos sveikatos stiprinimg;
e socialiniy ir emociniy kompetencijy ugdyma;
e mokiniy ir pedagoguy gebéjimo priimti sveikus sprendimus didinima;
e palaikancios aplinkos, skatinan€ios teigiamus santykius, bendradarbiavimg, mokymasi ir
asmeninj tobuléjima, kirima.

Priemoneéje sitloma jtraukti visg mokyklos bendruomene kaip vieng veiksmingiausiy bdy
vaiky ir jaunimo gerovei stiprinti. Visos mokyklos taikomas pozidris taip pat stiprina
bendradarbiavima tarp mokyklos, vietos bendruomenés ir plataus spektro suinteresuotyjy
subjektuy, jskaitant savivaldybes, sveikatos ir socialinés gerovés agentdiras, jaunimo organizacijas
ir kitus partnerius.

Kodeél tai veikia?

Dél deSimtmecius trunkancio glaudaus ES valstybiy nariy bendradarbiavimo Svietimo
srityje Europoje pasiekta reikSmingy rezultaty. Beveik 95 % vaiky nuo ketveriy mety pradeda
ankstyvajj ugdyma; daugiau kaip 40 % jauny suaugusiujy jgyja aukStojo mokslo laipsnj; apie 90 %
jaunuoliy baigia mokslg jgydami vidurinj iSsilavinimg ar tesdami mokymasi. Be to, 80 % neseniai
programoje ,Erasmus+" dalyvavusiy absolventy jsidarbina per tris ménesius nuo studijy baigimo.
Nors Sie pasiekimai rodo reikSminga pazanga, vis dar iSlieka iSS0kiy siekiant visapusiSko Europos
Svietimo erdvés tiksly jgyvendinimo — ypac€ mazinant 15 mety mokiniy, turin€iy zemus skaitymo,
matematikos ir gamtos moksly gebéjimus, dalj bei skatinant suaugusiyjy dalyvavimg mokymosi
visg gyvenima veiklose.

Sie rezultatai dar kartg patvirtina nuosekly Europos Sajungos jsipareigojima plétoti
jtraukia ir aukstos kokybés Svietimo sistema. Vis délto tolesné pazanga priklausys nuo kryptingy
pastangy spresti iSliekan¢ius i§80kius, ypaC susijusius su pagrindiniy gebéjimy ugdymu ir
dalyvavimu mokymaosi visg gyvenima procesuose. Valstybiy nariy bendradarbiavimo stiprinimas
iSlieka itin svarbus siekiant uZztikrinti vienodg prieigg ir paramg visiems besimokantiesiems.
Nuolatinés strateginés investicijos ir politikos koordinavimas leidzia manyti, kad visapusiSkas
Europos Svietimo erdvés jgyvendinimas yra pasiekiamas tikslas. 105-10¢
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4.1.3 Gerove ir psichiné sveikata pradinése mokyklose

.Bien-étre et santé mentale dans I'enseignement fondamental” (gerové ir psichikos
sveikata pradiniame ugdyme) — tai iniciatyva, sukurta Valonijoje ir Briuselyje frankofoniSkose
mokyklose, siekiant stiprinti pradiniy klasiy mokiniy psichikos sveikatg ir emocine gerove. Nors
iniciatyva néra nacionaliné politika, jg palaiko daugybé regioniniy institucijy, tarp jy — CRESAM
(Centre de Référence en Santé Mentale) Valonijoje ir Briuselyje bei Australijoje. Jos tikslas —
stiprinti mokytojy kompetencijas psichikos sveikatos srityje, suteikti jiems praktinius jrankius ir
skatinti mokykline kultlirg, kuri palaiko visy mokiniy gerove.

Kaip tai veikia?
Programa grindziama integruotu geroves stiprinimo mokyklose pozidriu. Joje numatyta:

e nemokami mokymai mokytojams, kuriuos veda psichikos sveikatos specialistai;

e praktines dirbtuvés apie vaiky emocinio distreso Zenkly atpazinima, klasés valdymga ir emocijy
reguliavima;

e Mokymy medziaga: informacinés medziagos, metodinés kortelés, garso medziaga,
tinklalaideés, scenarijai, vaizdo jrasai;

¢ psichikos sveikatos eksperty konsultacijos, padedancios mokykloms jgyvendinti programa

Kiekviena dalyvaujanti mokykla gali prisitaikyti programos turinj prie specifiniy savo
mokiniy poreikiy. Programa yra skirta biti visos mokyklos pozidrio dalimi, jtraukiant mokyklos
vadova, mokytojus ir kai kuriais atvejais tévus.

Kodel tai veikia?

Programos sekmé remiasi trimis pagrindiniais ramsciais: mokytojy kvalifikacijos
tobulinimu, naudojamy priemoniy paprastumu, profesionalia parama. Mokymuose dalyvave
mokytojai nurodo, kad jy kompetencija dirbant su jautriomis temomis, tokiomis kaip nerimas,
stresas ar konfliktai, reikSmingai sustipréjo. Tai prisideda prie palankesnio emocinio klimato
klaséje, gerina mokiniy ir pedagogy tarpusavio rySius ir padeda uzkirsti kelig sudéetingesniy
problemy atsiradimui.

Programa taip pat skatina socialiniy ir emociniy kompetencijy (SEK) ugdyma — tai esmineé
auksStos kokybés ugdymo dalis, pripazjstama PSO ir UNESCO. Tokios kompetencijos kaip
empatija, emocijy valdymas ir bendradarbiavimas didina mokiniy akademinius pasiekimus ir
stiprina jy atsparuma.

Kokia nauda mokiniams ir mokytojams?

Mokiniams sukuriama saugesné ir ramesné mokymosi aplinka, kurioje pripazjstama ir
skatinama emocijy raiSka. Mokytojai, savo ruoztu, jgyja ziniy ir praktiniy priemoniy, leidzianciy
veiksmingiau reaguoti j mokiniy emocinés savijautos pokycius ir palaikyti savo psichologine
pusiausvyrg. Remiantis CRESAM atliktais vertinimais, mokytojai, dalyvave mokymuose, jauciasi
geriau pasirenge, labiau pasitikintys ir tvirCiau jauCiasi profesinéje veikloje.

Tokie renginiai kaip Psichikos sveikatos savaité Valonijoje, kurioje jgyvendinama daugiau
nei 70 veikly (konferencijos, dirbtuvés, pristatymai klasése), padeda stiprinti informuotumg ir
sgmoninguma visoje Svietimo bendruomengéje. 1012
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4.2 Fiziné sveikata

Klnas ir protas yra glaudziai tarpusavyje susije; vis labiau pripazjstama fizinés sveikatos
stiprinimo svarba mokyklos aplinkoje. Pedagogy fizinés sveikatos palaikymas ne tik gerina jy
individualig gerove, bet ir prisideda prie geresnio darbuotojy iSlaikymo, motyvacijos bei bendro
mokyklos aplinkos efektyvumo.

4.2.1 Jogos uzsiemimai

Pastaraisiais metais Lietuvoje joga sulaukia vis daugiau demesio kaip priemone stiprinti
mokiniy psichineg, fizine ir emocine gerove. Nors ji néra oficiali nacionalinio ugdymo programos
dalis, vis daugiau mokykly ir darzeliy savanoriSkai taiko jogos pagrindu sukurtas veiklas, tokias
kaip sveikatos ugdymo uzsiémimai, démesingumo (mindfulness) praktikos ar popamokinés
programos. Sios iniciatyvos daZnai yra savivaldybiy sveikatos stiprinimo projekty,
nevyriausybiniy organizacijy arba LR Sveikatos apsaugos ministerijos geroves stiprinimo
strategijy dalis. ™9,

Ka Si programa apima?

Mokykly jogos programos orientuojasi | lankstumo, susikaupimo ir emocinés
pusiausvyros ugdyma, pasitelkiant kvépavimo pratimus, tempimo uzduotis, atsipalaidavimg ir
vedamajg demesingumo praktikg. Pamokos paprastai trunka 10—30 minuciy ir padeda
mokiniams valdyti stresg bei ugdyti savimone. Joga daznai taikoma pradinése klasése kaip fizinio
aktyvumo ar rytines mankstos dalis, o vyresni mokiniai gali dalyvauti specializuotuose geroveés ar
atsipalaidavimo uzsiémimuose. Mokytojai arba instruktoriai daznai jgyja pagrindinj vaikams
pritaikytos jogos metody pasirengima, kurj neretai organizuoja profesinés asociacijos, tokios kaip
Vaiky joga Lietuvoje. M4

Kaip tai veikia?

Jogos uzsiémimai yra skirti bati jtraukiantys ir nekonkurenciniai. Mokiniai mokosi
paprasty kvépavimo ir laikysenos (pozy) techniky, kurios skatina ramybe, susikaupimg ir
empatija. Kai kurios mokyklos jogos pratimus papildo emocinio rastingumo ar meditacijos
veiklomis, taip susiedamos fizine ir psichologine gerove. Tyrimai, atlikti Vilniaus universitete, ™
rodo, kad reguliarus dalyvavimas jogos uzsiemimuose gali pagerinti vaiky emocijy reguliacijg ir
elgesj klaséje, taip pat sumazinti nerimo ir hiperaktyvumo simptomus.

Kodel tai svarbu?

Didéjant jauny Zmoniy susidurianciu su psichikos sveikatos iSSakiais, joga gali buti
vertinama kaip nebrangi, prevenciné ir holistiné pagalbos forma. Ji atliepia nacionalinius
emaocinés geroveés prioritetus ir dera su ES rekomendacijomis dél socialinio-emocinio ugdymo
mokyklose. Nors §i programa dar néra nacionaliniu mastu standartizuota ar oficialiai jvertinta,
vietos sékmeés pavyzdziai rodo vis didéjantj jogos pripazinimg kaip reikSminga papildyma
platesnei Lietuvos sveikatos ir gerovés politikai. 13-117
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4.3 Geroves iStekliai

Mokyklos vis daugiau démesio skiria darbuotojy gerovei, diegdamos specialias priemones
ir paramos sistemas, skirtas psichikos sveikatai ir gerovei stiprinti. Tai gali apimti galimybe
naudotis konsultavimo paslaugomis, dalyvauti gerovés dirbtuvése, paramos tinkluose ir darbo
kravio valdymo iniciatyvose.

4.3.1 Démesys sveikam gyvenimo budui, organizacijoms ir gerovei

visuomenéje (F.L.0.W.S)
F.L.0.W.S. programa (angl. Focus on Healthy Life, Organisations and Wellbeing in Society — Démesys

VIVES taikomuyjy moksly universitete Belgijoje. Ji skirta jvairiy sektoriy specialistams, taciau ypac
orientuota j pradiniy klasiy mokytojus, siekiancius pagerinti savo psichine sveikatg, gyvenimo ir darbo
pusiausvyrg bei pasitenkinimg darbu. Pradinis programos taSkas yra paprastas, bet esminis: norint
veiksmingai padéti mokiniams, patys mokytojai turi gerai jaustis savo vaidmenyje ir darbo aplinkoje.

Kaip tai veikia?
Mokytojai gali registruotis individualiai arba per savo mokyklg. Programa apima mokymy sesijas,
praktines dirbtuves ir internetinius iSteklius, orientuotus j Sias sritis:

e Streso valdymas ir perdegimo prevencija

e Darboir asmeninio gyvenimo pusiausvyra

e Mityba, fizinis aktyvumas ir sveikas gyvenimo bidas

e Démesingumo (mindfulness) ir atsipalaidavimo strategijos
UZsiémimai gali bati organizuojami tiek kontaktiniu, tiek nuotoliniu bldu, taip uZztikrinant
mokytojams didesnj lankstuma derinant dalyvavimg su intensyviu darbo grafiku. Be to, teikiama
testiné pagalba, sudaranti galimybes dalyviams praktiSkai taikyti jgytas Zzinias ir jgadzius
profesinéje aplinkoje.

Kodel tai veikia?

F.L.O.W.S. programa remiasi pozityviosios psichologijos ir geroves moksly tyrimais bei
sillo jrodymais grjstas priemones. Programa ne tik didina sgmoningumg, bet ir suteikia
mokytojams konkre€iy jrankiy ilgalaikiams pokyCiams jy kasdieniame gyvenime. Turinys
pritaikytas mokyklos kontekstui ir atsizvelgia j specifinius mokytojo profesijos iSSikius, jskaitant
emaocinj kravj, klasés valdyma ir kartais patiriama pripaZinimo stoka.

Mokytojas, kuris yra geriau pasirenges atpazinti savo streso poZymius, susikurti emocinés
savireguliacijos ruting ar aiSkiai nusibrezti profesines ribas geba, geriau sukurti saugia ir
motyvuojancig ugdymosi aplinkg savo mokiniams.

Kokia nauda mokytojams ir mokiniams?

Grjztamasis rySys rodo bendros dalyviy gerovés pageréjima, geresnj streso valdyma
klaséje ir perdegimo pozymiy sumazeéjimg. Mokytojai iSskiria didesnj atsparumg netikétoms
situacijoms, geresnj bendravima su kolegomis ir iSaugusj gebéjima kurti pozityvius santykius su
mokiniais.

Si dinamika tiesiogiai daro jtaka ir mokiniams: ramesnis, psichologiSkai stabilesnis
mokytojas yra emociSkai labiau prieinamas, kantresnis ir geriau geba skatinti ramia, palankia
mokyklos atmosfera.

Tobulintinos sritys

Nors F.L.0.W.S. programa teikia aukStos kokybés pagalbg, jos prieinamumas kartais yra ribojamas
dél laiko stokos arba institucinio pripazinimo trikumo. Baty tikslinga tokio pobadzio mokymus
jtraukti j mokykly profesinio tobuléjimo planus ir oficialiai pripazinti dalyvavimg mokytojy
karjeros kontekste. 18-120
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4.3.2 Darbuotojy pagalbos tarnyba (EAS)

Airijoje veikianti Mokytojy darbuotojy pagalbos tarnyba (EAS) teikia konfidencialias konsultacijas,
parama ir geroves paslaugas, padedancias mokytojams spresti asmeninius ar su darbu susijusius
sunkumus. EAS veikia 24 valandas per parg, 365 dienas per metus, ir yra pasiekiama Siais kanalais
Airijoje:

Nemokama telefono linija: 1800 411 057
SMS Zintué 'Hi' numeriu 087 145 2056
WhatsApp: 087 369 0010

Internetinis portalas: Spectrum.Life 224

Sios paslaugos yra teikiamos mokytojams ir jy artimiausiems $eimos nariams (partneriui,
sutuoktiniui ar suaugusiam vaikui nuo 18 mety, gyvenanCiam tuo paCiu adresu) ir yra
nemokamos.

Kaip tai veikia?

SavarankiSka registracija (Self-Referral): Susisiekite su EAS tiesiogiai bet kuriuo i$
nurodyty bady. ISankstinis mokyklos administracijos leidimas nereikalingas.
Konfidencialumas: Visos konsultacijos yra konfidencialios. Informacija nebus perduodama
mokyklos administracijai ar tretiesiems asmenims be jlsy aiSkaus sutikimo, iSskyrus
atvejus, kai kyla grésmeé saugumui arba to reikalauja jstatymai.

Teikiama pagalba: EAS teikia trumpalaikes konsultacijas, teisines ir finansines
konsultacijas, streso valdymo paslaugas, pagalbg santykiy klausimais ir paramg kritiniy
incidenty atvejais.

Mokykly vadovams ir administracijai
Mokykly vadovai gali naudotis EAS darbuotojy gerovei stiprinti, jskaitant:

Konsultacijas: patarimy teikimg darbuotojy geroveés klausimais.

Pagalba kritiniy incidenty atvejais: pagalbos suteikimas darbuotojams, patyrusiems
trauminius jvykius.

Mokymai ir internetiniai seminarai: dalyvavimas uzsiemimuose, skirtuose streso valdymui
ir geroves stiprinimui.

Vadovai taip pat gali, gave darbuotojo sutikima, nukreipti jj j EAS.

Papildomi geroves iStekliai

Be EAS, mokytojai gali naudotis ir kitais iStekliais, skirtais jy gerovei stiprinti.

Streso valdymo programa — interneting, jrodymais pagrjsta programa, skirta praktiniy
streso valdymo jgadziy ugdymui.

Mokytojy tarybos gerovés iStekliai — prieiga prie profesinio tobuléjimo medziagos ir
paramos sistemy, skirty mokytojams bei mokykloms.

Naudojantis EAS ir Siais papildomais iStekliais, mokytojai ir mokykly darbuotojai gali gauti
visapusiskg pagalba, leidziancig veiksmingai spresti asmeninius ir profesinius i§sakius. #2123
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5 Praktinis jgyvendinimas

Mokiniy geroveés stiprinimas yra svarbus ne tik jy akademinei pazangai, bet ir esminei
asmeninei raidai tiek dabar, tiek ateityje. Daugeliui mokiniy Svietimo jstaiga yra pirmoji arba
vienintelé saugi vieta, kurioje jie gali gauti reikalingg sveikatos ir gerovés pagalba. Apibendrinus
Siuolaikines sveikatos ir geroves stiprinimo praktikas, Siame metodiniame leidinyje pristatoma,
kaip panasSias intervencijas galima taikyti jasy klaséje ar mokykloje jau Siandien.

1. Poreikiy vertinimas

Prie§ pradedant jgyvendinti geroves intervencija, batina nustatyti mokiniy poreikius. Tam galima
taikyti Siuos metodus:

o Fokus grupés — mokiniy klausiama, ko jie tikisi, su kokiais iSStkiais susiduria ir kokios
esamos priemonés jiems yra naudingos.

e Anoniminés apklausos — gali bati vykdomos tarp darbuotojy, mokiniy ir tévy, siekiant
nustatyti sveikatos ir geroves poreikius.

e Elgesio stebésenos duomenys — analizuojamos esamos mokyklos ataskaitos, ieSkoma
pasikartojan€iy problemy, tokiy kaip stresas prieS egzaminus, elgesio sunkumai ar
patycios.

e Stebéjimas — analizuojami pedagogy pastebéjimai apie mokiniy elgesj ir savijauta.

2. Planavimas ir tiksly nustatymas

NustacCius pagrindines gerovés sritis, kurias siekiama stiprinti, batina suformuluoti aiSkius ir
pasiekiamus tikslus. Tai turi bti daroma bendradarbiaujant su visa mokyklos bendruomene, kad
visi suprasty nustatytus prioritetus. Tikslai gali apimti mokiniy atsparumo stiprinima, patyciy
mazinima ar klasés tarpusavio santykiy gerinima.

Formuluojant tikslus rekomenduojama taikyti SMART metodikg: 24

o Konkretis (Specific) — koks bus siekiamas rezultatas ir kokie veiksmai bus atliekami?
e [Smatuojami (Measurable) — kaip bus vertinama pazanga?

o Pasiekiami (Achievable) — ar tikslas realistiSkas ir ar yra reikalingi iStekliai?

o ReikSmingi (Relevant) — ar tikslas atitinka bendruosius mokyklos strateginius siekius?
o ReikSmingi (Relevant) — ar tikslas atitinka bendruosius mokyklos strateginius siekius?
o Apibréztilaike (Time-bound) — per kokj laikotarpj planuojama pasiekti tikslg?

3. Mokymai ir iStekliai

Svarbu jvertinti, ar pasirinktoms priemonéms jgyvendinti reikalingi papildomi mokymai ar
iStekliai. Batina parinkti tinkamas darbuotojy kvalifikacijos tobulinimo programas, kad programaos
bdty jgyvendinamos tinkamai. Taip pat galima pasitelkti internetinius iSteklius ir psichikos
sveikatos organizacijas, tokias kaip Anna Freud Centre ar JIGSAW. Be to, mokykloje gali jau dirbti
specialistai — psichologai ar socialiniai pedagogai — galintys teikti konsultacijas ir prisidéti prie
mokymy organizavimo.
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4, |gyvendinimas

Parengus aiSky plang ir uztikrinus reikiamus iSteklius, galima pradeéti sistemingai integruoti
pasirinktas gerovés stiprinimo praktikas | kasdienj ugdymo procesg. Bendradarbiavimas tarp
pedagogy, tévy ir mokiniy padeda uztikrinti sklandy programos jgyvendinima.

5. Vertinimas

Sveikatair gerove yra nuolatinis procesas, todél ypac svarbureguliariai stebétiir tobulinti geroves
uztikrinimo priemones. Atsigrezkite j savo SMART tikslg — ar jis buvo pasiektas per nustatytg
laikotarpj? Kokie yra iSmatuojami rezultatai? Remdamiesi jais galite jvertinti, kokj poveikj turéjo
taikytos geroves stiprinimo priemonés ir kuriose srityse reikalingi patobulinimai. Be to,
papildomos fokus grupés ir apklausos gali suteikti vertingy jzvalgy apie darbuotojy ir mokiniy
nuomone apie jgyvendinama programa.

6. Nepamirskite saves

Mokiniy patiriami psichikos sveikatos sunkumai gali turéti poveikj ir jums patiems. Todél batina
nuolat ripintis savo sveikata ir gerove.

e Savo emocinés gerovés vertinimas

o Dienorascio raSymas

o Savistaba

o Nuotaikos stebéjimo priemonés

o Streso ar perdegimo pozymiy atpazinimas

e @Griztamojo rySio paieSka

Kalbekites su patikimu draugu, Seimos nariu ar kolega, jei patiriate psichikos sveikatos
sunkumy. Jasy darbovieté taip pat gali suteikti pagalbg per tokias paramos sistemas kaip EAS /
EAP.

e Ripinimasis savimi
o Sveika mityba
o Fizinis aktyvumas
o Pailsio laikas ir pomégiai
o Socialinis gyvenimas

e Psichologinés pagalbos paieSka

o EAP/ mokyklos teikiami iStekliai
o Psichoterapija/ konsultavimas
o Stresos valdymas (pvz., fizinis aktyvumas ar meditacija)
o Darboir asmeninio gyvenimo pusiausvyra

Siame metodiniame leidinyje pateikiama $iuo metu mokyklose taikomy sveikatos ir
geroves stiprinimo praktiky apzvalga Belgijoje, Prancizijoje, Graikijoje, Airijoje ir Lietuvoje,
atskleidziant Siy praktiky jgyvendinimo ypatumus ugdymo jstaigose. Remdamaosis esamomis
strategijomis ir taikydamos jas pagal Siame leidinyje pateiktg nuosekly veiksmy modelj, mokyklos
ir mokytojai gali kryptingai pereiti nuo teoriniy nuostaty prie praktinio jy jgyvendinimo.
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