~~ PsyTales

Mergaite, kuri negaléjo atleisti

Kazkada gyveno mergaité vardu Sinéd. Ji buvo paprasta deSimtmeté, turinti
nepaprastas garbanas ir vieng nelabai laimingg talentg — ji mokéjo laikyti

nuoskaudas taip, kaip voveré kaupia giles: ilgam, be galiojimo termino.

Taciau ji nebuvo Sidip sau eiliné nuoskaudy laikytoja. Ne — Sinéd nuoskaudos
turéjo savo pavidalq. Kiekvieng kartqg, kai kas nors jq jskaudindavo arba net
Siek tiek erzindavo, ji uzaugindavo akmen. Ir tai nebuvo jokios metaforos.
Tikras akmuo. Stebuklingas, tylus ir Siek tiek teisiskai nusiteikes akmuo, kuris

lipdavo prie jos tarsi gleive.
Viskas prasidejo nuo mazo akmens.

Kai jos draugé Mija pasaké, kad jos rasysena atrodo kaip ,,girtas vis€iukas,
Sokantis stepqg*, Sinéd iSoréje juokési, bet jos kisenéje atsirado mazas

akmenukas. Ji manég, kad jj paémeé netycia.

Tada jos tévai neleido jai eiti j batuty parkg su draugais (,,JUs niekada
neleidziate man daryti nieko j[domaus!* — ji susuko). Kitg rytg po jos lova
atsirado delno dydzio akmuo su senovés kelty runomis israizytu zodziu

+PRIESPAUDA".

lki Sinéd suéjo 12 mety, ji surinko tiek daug akmeny, kad jai vaiksCiojant jie
skambeédavo. Jos kupriné dejuodavo, spintelé iSsiputé, o pamokose ji turéjo

sédeti ant sustiprintos kedés.

I/monés pradéjo tai pastebéti.



~~ PsyTales

— Kodeél ji vaiksto kaip piraté su dviem medinémis kojomise — Snibzdejo

mergaités.
— Ji kaip judantis karjeras, — murmejo berniukai.

Bet Sinéd negalé€jo sustoti. Kai Padreikas pragjo pro jg koridoriuvje ir pasakeé:
»TU kvepi Slapiomis knygomis* (jis tai pasaké meiliai, nes jam patiko

bibliotekos), ji jsidejo | kojine zvyro dydzio akmenj su uzrasu ,,KNYGU NOSIS*.

Kai jos vyresnysis brolis Liam suvalgeé paskutinj picos gabalélj ir tuo apkaltino
sunj, Sinéd sidéjo | kojine bazalto gabalelj, dydzio kaip saldytas kalakutas, su

uZrasu ,,PICOS ISDAVYSTE".

Jos gyvenimas tapo sunkiu, geologine tragedija. Jos batai greiciau
susidévédavo, eskalatoriai jg stebédavo is Sono, o katé atsisakydavo sédéti

ant jos keliy dél nelygaus pavirsiaus.

Vieng ypac gedingg dienq ji tiesiogine prasme uzkliuvo uz savo bagazo ir

kaip lavina nuriedéjo laiptais zemyn.

Ir tada buvo paskelbtas pranesimas.

Direktoré Kelé per garsiakalbj pranesé.

- §j penktadienj mokykla atidarys... Atleidimo sodq.
Garsas is garsiakalbio nutilo.

Kitg dieng mokyklos susirinkime direktoré Kelé paaiskino issamiau. Stovedama
po reklamine juosta su uzrasu ,, ATLEISK IR KLESTEK", ji paaiskino, kad Sodas yra

taiki vieta, kur mokiniai gali simboliskai atsikratyti nuoskauduy.
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— Afleidimas, — paaiskino ji, — néra blogo elgesio pateisinimas. Tai yra saves

iSlaisvinimas. Yra dviejy rusiy atleidimas: sprendimy prieémimo ir emocinis.*

Sinéd susirauké. Tai skambéjo jtartinai kaip sveikatingumo seminaras,

uzmaskuotas botanikos pamoka.

- Sprendimas atleisti, — tesé Kelé, — reiskia pasirinkti neatsilyginti. Emocinis
atleidimas reiskia paversti blogas emocijas neutraliomis ar net teigiamomis,
pavyzdzivi, uzuojauta ar jausmas, kurj patiri, kai tavo telefono baterija yra 1 %

ir randi jkrovikl.

Sined isverté akis. Uzuojauta? Mijai, vistienos komentatoreie Liam, picos

vagiui¢ Padreikui ir jo ,,knygy nosies" jzeidimui2
Jijau buvo pasirengusi ignoruoti visqg Sig idéjg, kai pamaté jj — patj sodq.
Jis buvo nuostabus.

Lalias prieglobstis uz mokyklos, su minkstais suolais ir Snabzdandiais medziais.
Ten buvo gélynai, kur galéjai ,,pasodinti* savo simbolinius akmenis, ir didelis

mozaikos takas su uzrasu: ,,Kai paleidi, nesiesi maziau*.

Tg naktj Sinéd vartési lovoje, slegiama akmenimis uzpildytos kuprinés, kuri
grésmingai stovéjo kampe. Ji Snabzdéjo jai. Gerai, ne tiesiogine prasme, bet

emociskai. Ji buvo pavargusi.
Atéjo penktadienis. Ji priverté save eiti j sodq.

Mija jau ten buvo, laikydama mazg akmenj su uzrasu ,,Atsiprasau, kad

pasakiau, kad rasai kaip girta vista*. Sinéd | jj jsizilrejo.
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Tobis priéjo raudodamas. ,,AS nenoréjau pasakyti, kad blogai kvepi. Tai
buvo... literatrinis issireiskimas?2* Jis padavé jai akmenj su uzrasu ,,Nejprasti

komplimentai“.
Sinéd mirkteléjo. Kazkas jos viduje truko.

Jinedrgsiai zengé | priek, istrauké akmenj su uzrasu ,,PICOS ISDAVYSTE* ir

padéjo jj po hortenzijos ziedu.

Jis nesprogo. Niekas nesusmuko. Ji jautési lengvesné. Kupriné nebespaude

taip stipriai. Jos nugara issitiese. Jos kelio girnelés ,,verke" is dekingumo.

Taigi, vieng po kitos, ji iSkrové savo nuoskaudas | Sodq. ,,KNYGU NOSIS*.
+PATYCIOS*. ,NEATSAKEI | ZINUTE PER 3 MINUTES*. ,,UZEMEI MANO VIETA
ANGLY KALBOS PAMOKOJE". ,,SAKEI, KAD SLYVOS YRA PERVERTINAMOS".

Visos.

Kiekvieng kartqg, kai ji atsisakydavo akmens, nutikdavo kazkas keisto. Jos
veidas susvelnedavo. Jiissitiese. Ji jautési... Laiminga¢ Ar tai buvo laimée Ar

tiesiog kraujotaka grjzo | jos kojas?

Dienos pabaigoje ji praktiskai iSskrido is mokyklos. Net jos kate vel uzsoko jai

ant keliy.
Pirmqg kartg per daugel] mety ji Sypsojosi be grimasy.
Bet tada jvyko... netikétas posukis.

Tg naktj, kai Sinéd guléjo lovoje, jausdamasi lengva ir laiminga, ji iSgirdo silpng

frenksmaq.
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Ji atsisédo.

Ten, prie lovos kojeliy, guléjo akmenukas.

Sutrikusi, ji pakélé jj. Jame buvo israizytas vienas zodis:
+~SAVES*".

Sinéd mirkteléjo. Kq taireiske?

Tada ji isgirdo tyly balsg savo galvoje: ne baugy, tiesiog ramuy.
— Tu atleidai visiems... iSskyrus save.

Ir taip Sinéd prisiminé.

Kai ji iSpylé dazus ant savo meno projekto ir apkaltino Tom,;.
Kai ji apsimete serganti, kad iSvengty vizito pas mociute.

Kai ji pasaké kazkg piktg apie savo atvaizdq ir tai buvo nuosirdu.

Kiti ne tik jg slege. Ji tyliai rinko akmenis, kurie buvo kaip géda, kalté ir gailestis.

Akmenis, kuriy ji net nepastebéjo.

Kitg dienq ji grjzo | Sodq su paskutiniu, blizgiu akmeniu, ant kurio buvo uzrasyta

+MANO KLAIDOS".
O Sinéd?
Jijuokeési. Tikras juokas.

Ji buvo laisva.
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Na, beveik.

Ji vis dar nesiojo mazg akmenukq su uzZrasu ,,Zmones, kurie nesiprausia kojy

duse". Kai kurios nuoskaudos yra sventos.
Bet kitaip?

Sinéd buvo lengva kaip plunksna —ir taip pat daznai jg buvo galima pamatyti
lengvai sokinéjancig po mokyklg, su Sypsena veide ir tik retkarCiais batuose

uzklydusiu akmenéliu.

Nes kartais paleisti nereiskia pamirsti.

Tai tik reiskia, kad nebesinesi to ant nugaros, kopdamas gyvenimo kalnu.
O jei taip?

Na, tada jsitikinkite, kad jis yra pakankamai mazas, kad galéty Sokinéti per

tvenkin.

Bendrai finansuoja 2
- Europos Sajunga @ 18(11‘9(15

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Taciau iSrei$kiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai

atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitirj ar nuomong. Nei
Europos Sgjunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.



