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Dabar Cia jaucivosi gerai

Liana Lianov, MD, MPH

Dedikacija

Si knyga skirta tévams, mokytojams, globéjams, sveikatos priezidros
specialistams ir tyréjams, kurie aistringai dirba, kad mUsy visuomenés jauni
Zzmonés galéty pasinaudoti teigiamos psichologijos pasauliu. MUsy tikslas —
mokyti ir jkvépti vaikus ugdyti teigiamus jprocius visam gyvenimui. Siandienos
jaunimas, savo ruoztu, perduos Siuos svarbius sveikatingumo ir laimés jprocius

ateities kartomes.
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Sveikil Mano vardas Mila. Gyvenu daugiaaukscio pastato treCiajame aukste

su mama, téciu ir savo mégstamais pliusiniais zaislais.

Man patinka su savo pliusiniais Zaislais kurti istorijas. Stai viena i3 ty istorijy.
Triusis Vilou pamete savo megstamq zaisline morkq.

— AS negaliu gyventi be savo morkos, — verkia jis.

Geraldas, meskiukas, jj guodzia.

— Oi, Vilou. Matau, kad esi labai nusimines. Giliai kvépk. As pastebéjau, kad
gilus jkvépimas padeda man jaustis geriau, kai esu litdnas ar susirupines.

PaieSkokime jos kartu.
Jie iesko iriesko, kol jg randa.
— Jél —jie kartu dziGgauja.

Man patinka eiti miegoti apsikabinus vienqg is savo pliusiniy zaisly. Nenoriu, kad
kuris nors i§ jy bUty jskaudintas. Todél stengiuosi, kad jie bUty paimami paeiliui,

kiekvieng naktj vis kitas.

Darbo dienomis mama mane palydi j mokyklg. Ryte, vos prasideéjus
pamokoms, mes skaitome nuostabias istorijas apie zeme, augalus, gyvonus ir
kosmosq. Po piety mokytoja liepia mums dauginti, o tai mane labai erzina.
Labai dziaugiuosi, kai ateina dailés pamoka, nes tada galiu piesti. Labai

smagu, pasitelkiant savo vaizduote, kurti géles ir gyvinus!

Savaitgaliais, kai nereikia eiti ] mokyklg, man labai patinka eiti | didele zaidimy

aikstele. Ji yra toli nuo musy namy, todél su mama ten vaziuojame autobusu.
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Todél nepazjstu kity vaiky, kurie ten zaidzia. Bet man tai nesvarbu, man labai
patinka ta zaidimy aikstelé, nes joje yra mano meégstamiausias riedantis

statinys. Galiu ant jo bégioti arba tiesiog sukti jj rankomis be galo.
Kartais as lieku namuose su tecCiu, 0 mama iseina pas drauge ir apsipirkti.

Visuomet laukiu, kol ji gris namo, kad paziuréciau, ar ji nupirko duonos. Duona
buna supakuota j permatomq jvyniojimg. AS naudoju tqg jvyniojimq, kad

perpiesciau paveikslelius is savo knygu ir juos nuspalvinciau.

Tai yra mano mégstamiausi dalykai. Man patinka mano pliusiniai zaislai, eiti |

] o v e e

Bet Siandien viskas kitaip. Viskas keiCiasi. Mama paima mane is mokyklos ir

sako, kad mes nevaziuosime namo. Ji paaiskina, kad mes isvykstame.
- Kada grjs§ime? — klausiu.

— Nezinau, — atsako ji imtu balsu. Tai mane siek fiek neramina.

— O kas bus su mano zaislais?

— Jie bus saugUs, — nuramina mane mama. — Vieng gali pasiimti su savimi.

Pasiimk savo mégstamiausiqg.
AS pasirinkau triugj Vilou.
— Tétis vaziuos su mumise

— Jis prisijungs véliau, — greitai atsako ji ir atsistoja, tarsi norédama nutraukti

pokalbj. AS jaucivosi dar labiau nervinga, o skrandyje jauciu skausmaq.
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Mama padeda man susipakuoti keletqg drabuziy — suknele, kelnaites, kelnes ir
dvi palaidines — | savo lagaming. ISeiname | koridoriy, ji uzrakina duris. Lauke,

kai einame, privaziuoja autobusas, ir mes skubame | jj jlipti.

Sédedama autobuse, jauciuosi labai liudna. ISlipame is autobuso gelezinkelio
stotyje. Turime vaziuoti toli. Vél mastau, kur ir kada grjsime. Bijau paklausti
mamos. Jos rimtas balsas namuose anksciau leido suprasti, kad ji taip pat gali
buti issigandusi ir liudna. Galbut mes turime kokiy nors problemy. Nenoriu jos

liodinti savo klausimais.

Traukinyje man patinka zioréti pro langg. Man patinka auksti pastatai, tada
pro langqg prabéga daug raudony stogy namu ir zaliy lauky. Tiesiog ziuréti
viskg, kas prabéga pro langqg, man teikia ramybe. Mano nerimas dél to, kas

galéty nutikti, Siek tiek nurimsta.

Mama duoda man popieriaus lapg piesimui ir piestukg, ir tai padeda man

jaustis dar geriau. Bandau piesti tai, kg matau pro langq.

Siek tiek véliau dalijomés humuso sumustiniu. Pilnas skrandis ir raminantis

vaizdas pro langq leidzia man atsiremti | mamos petj ir uzmigti.

Kai pabundu, traukinys jvaziuoja | keistg, didele stot], o mama iSima musy

lagaming.

— Mes Cia kurj laikg pasiliksime, — ji Siek tiek linksmiau sumurma. Bet ji kalba
tyliai ir I€tai. Ji tikriausiai pavargusi. ISlipusi is tfraukinio, pastebiu, kad aplink

mane zmoneés kalba man nesuprantama kalba.

Priesais traukiniy stotj vyras sustabdo pilkkg automobilj, ir mes | jj jsédame.

Lauke tamsu. Nematau nieko, tik gatviy zibintus ir keletq langy, kurivose dega
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Sviesa. Vyras ir mama tyli. Jis nuveza mus prie mazo namo, kur mes greitai
islipame, o vyras nuvaziuoja. Sis namas néra toks kaip butas aukitame
pastate, kuriame gyvenome iki Siol. Po Sio nejprasto ir varginancio nuotykio

mes einame miegoti.

Ryte atsibundu ir kelias minutes jauciuosi sutrikusi, pamirSusi, kad esame
naujoje vietoje. Pazvelgiu pro langq ir mane pasitinka didelis sodas su

daugybe medziy ir géliy. Greitai apsirengiu.
— Mama, ar galiu iseiti j sodg?
— Taip, bet prasau nenutolti nuo namuy, —jspéja ji mane.

Isbégu | laukg, nekantraudama viskq istirti. Sis sodas visiskai nepanaius j hamy
parkg, kuriome gélés sodintos tvarkingomis eilémis. Cia augalai atrodo

laukiniai ir auga bet kaip..

Ryskiai geltonos ir baltos gélés kvepia maloniai. Medziy Sakos svyruoja
draugiskai, tarsi man mojuoty rankomis, kad pasisveikinty. Svelnus véjas glosto

mano skruostq. Zolé kutena mano kulk3nis. Saulé Sildo mano nugarq.

Praeina daug dieny. Vyras, kuris mus Cia atveze, kartais athesa maisto
produkty, pavyzdzivi, pomidory, duonos ir surio, bet as daznai jauciuosi

alkana. Mama yra tyli, daznai skaito atsiveztg knyga.
Tikivosi, kad viskas bus gerai. Kartais jg apkabinu, nes jauciu, kad jai to reikia.

Kiekvieng dieng prasau leisti man zaisti sode. Nors niekas kitas Cia neateinag,
man labai smagu rinkti jdomiy formy lapus nuo medziy ir piesti juos ant

popieriaus. Uzuodziu géles ir kvepiu oro, bégdama aplink medzius.
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Vieng dienq, nukeliavusi Siek tiek toliau nuo namy, arciau kito namo, atradau
obelj. Oi, tie ryskiai raudoni obuoliai atrodo tokie skanus. Bet zinau, kad jie

priklauso kitame name gyvenanciam zmogui.

Grjztu  namus, jauciuosi kalta. Pripazjstu mamai:

— Nuéjau toliau, nei turéjau, ir radau obel;. — Bijojau, kad ji supyks.
Mano nuostabai, ji man pasaké:

— Gali nuskinti obuol] ir paragauti.

Kitg dieng nubégau prie medzio ir issirinkau raudoniausiq obuol], kokj tik
galéjau rasti. Skyniau ir skyniau, kol jis nuluzo. Tada atsikandau didelj kgsnj.
Skanu, saldu ir sultinga. Valgydama obuolj jauciausi laiminga... Kokia

nuostabus dovana i§ mano medzio draugo.

Mes gyvename tame name jau ilgqg laikg. Vieng dieng as radau drgsos

paklausti mamos apie mUsy planus.

- Mama, man labai patinka zaisti sode, bet as pasilgau namy. Kada mes

galésime grizti namo? Atrodo, kad mes Cia esame jau amzinybe.
Ji atsidusta ir stipriai mane apkabina.

— Nezinau, kiek laiko Cia gyvensime. Esu tikra, kad viskas bus gerai, nes furime

viena kitq.
Ji sako, kad yra laiminga, jog esame kartu.

— Netrukus galésime susitikti su téCiu, — ji mane nuramina.
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— Kqg darai, kai bijai ar tau liidna, mama?e

— Stengiuosi galvoti apie tai, kas gerai, ir apie tai, kuo galiv dziaugtis dabar.

AS pastebéjau, kad mama daznai garsiai dékoja — geléems, medziams, saulés

spinduliams. Kartais ji netgi dékoja paciam orui.

Kai kitg kartg zaidziau lauke, nusprendziau pabandyti buti dékinga kaip

mama.

— ACiU vz §j grazy namgq ir sodqg. ACiu, kad mama manimi gerai ropinasi. ACi0

Uz mano minkstg pagalve ir musy didele Siltg lova.
Buvau nustebinta, kad vien tik padékojus taip, pajutau laime.

Kiekviena diena eina taip Iétai. J[domu, kas bus toliau. Vieng rytg mama

mane pazadina anksti ir pasnabzda, kad laikas iSeiti.

Kitas automobilis mus paima ir nuveza j didelj pastatq su ilgais koridoriais. Nors
mama saké nebegti, as negaléjau susilaikyti. Noréjau bégti koridoriumi... kaip

smagu!

Tikivosi, kad netrukus pamatysime tétj. Juokiuosi ir kikenu. Zaisti smagu bet kur!
Lauke stovi leéktuvai. Esu maciusi ju nuotraukas pasaky knygose. Dabar galésiu

skristi vienu i§ jy.

Mes jlipame | vienq is Iéktuvy ir atsisedame j savo vietas. Kai lektuvas pakyla |
dangy, jauciuosi Siek tiek susijaudinusi, issigandusi ir keistai. Zidriu pro langq.
Debesys atrodo tokie purUs kaip cukraus vata. Norisi ant jy Sokinétil Viskas —

namai, kalvos ir medziai — zemai atrodo tokie mazi.
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Skrydis trunka ilgai. Mes valgome sumustinius su paprika.

Mama mane nustebina nauju zZaislu — I€le trole, turin€ia minkstus, Svelnius
rozinius plaukus. AS jg pavadinu Marta ir zaidziu su jos plaukais. Turédama
naujqg léle drauge, jauciuosi ramiau. Tada staiga prisimenu savo namuose

paliktus pliusinius zaislus.
— Mama, o kas bus su mano namuose paliktais pliusiniais zaislaise
— Jiems viskas yra gerai. Dabar tu turi naujq zaislg.

Man labiausiai patinka Marta. AS uzmerkiu akis ir linkiu savo pliusiniams
zaislams, esantiems namuose, sékmeés. AS taip pat siunciu jiems apkabinimus ir

jauciuosi geriau. Labiau atsipalaidavusi, as uzmiegu ant mamos peties.
Kai pabundu, atsiduriu keistoje vietoje ir esu iSsigandusi, Siek tiek drebu.

— Tai musy nauji namai, — sako ji linksmu tonu. Ji parodo man grazig svetaine,

virtuve ir miegamajj. Jie yra mazesni nei namas su sodu.
— Namas, kuriame gyvenome priklauso draugui. Sis yra mdsy paciy.

AS vis dar drebu ir noriu verkti. Mama mane stipriai apkabina, o as apkabinu

Martqg. Grupiniai apkabinimai man padeda jaustis geriau.

Ji praso manes padéti ispakuoti daiktus. As didziuojuosi, kad galiu padéti kaip
vyresne mergaité. IS didelio pilko maiso iSimu musy drabuzius ir pakabinu juos

spintoje.

Taip pat didzivojuosi savo drgsa Sioje naujoje vietoje, nors vis dar Siek tiek

bijau.
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Kitg dieng isgirstu beldziant | duris. AS nustebau, bet kai mama atidare duris,
pamaciau tétj. Jé€, tétisl Nuostabu buti su mama ir téciu, visiems kartu,

nesvarbu, kur mes esame.

Pradedu priprasti prie naujos vietos. Turiu savo mazg lovele miegamojo

kampe ir laikau Martg ant jos.

Man patinka kiekvieng vakarg vakarieniauti su mama ir téCiu. Naujoji vieta

pradeda atrodyti jauki.

Vieng dieng mama man pasako, kad kitg savaite ji mane nuves | naujq
mokyklg. Kaip tik tada, kai pradedu jaustis patogiai, turiu susidurti su dar viena
permaina. Tas pazjstamas baimés jausmas ir skausmas skrandyje vél mane

aplanko.

Pirmqjg dieng mokykloje mama mane palydi kelis kvartalus nuo musy buto iki
didelio murinio pastato, kur susirenka daug kity vaiky. Girdziu daug
susijaudinusiy SUksniy ir matau, kaip tévai ir mokiniai apsikabina. Mama taip

pat mane stipriai apkabina.

— AS tikrai manau, kad tau patiks mokytis naujy dalyky, ypac dailés pamoky, ir

tu susirasi naujy draugy, — susunka ji.

Mokytoja mane nuveda j klase, kurioje viskas atrodo chaotiska, nes kiti vaikai

Snekasi ir juda.

Buvo keista matyti daug vaiky su skirfingos spalvos oda... tamsesne. AS
niekada nebuvau maciusi Zmoniy su tfamsesne oda. Prisimenu, kad pasaky
knygose buvo paveiksléliai su spalvotais zmonémis. Realybéje jie atrodo dar

grazesni.
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AS nesuprantu daugumos to, kg sako mokytoja ar kiti vaikai. Atpazjstu keletg
Zodziy iS anglisky dainy, kurias iSmokau savo ankstesnéje mokykloje. AS tiesiog

darysiu tai, kg daro kifi.

Mokytoja man nusisypso, parodo, kur pasideti kuprine, ir palydi mane iki suolo.

Atsisédu ir apzvelgiu jurg nepazjstamy veidy.

Visa klasé atsiséda. Sunku nesuprasti, kg sako mokytoja. Ji nusiSypso, maloniu

balsu istaria mano vardqg ir parodo | mane.

Per pertraukq iseiname | mokyklos kiemq. Vaikai zaidzia keistg zaidimg su

kamuoliu, kurio a§ nemoku zaisti. AS Ziuriu, bet jaucivosi atskirta.

Mergaité su garbanotais plaukais, suristais j uodegq, stovi kitoje kiemo puséje,

mMan mojuoja ir Sypsosi. AS jai Sypsausi atgal ir is karto jauciuosi geriau.

Po pertraukos mokytoja duoda mums popieriaus ir piestuky piesti. AS visada
dziaugiuosi galédama piesti - Sig veiklg galiu atlikti kaip ir kiti mokiniai.
Nesvarbu, kad nesuprantu, kq jie sako. Matau, kad visi piesia savo seimas.
Turéti Seimq yra svarbu mums visiems, nesvarbu, iS kur esame kile ar kokios

spalvos yra musy oda.

Mokytoja vaiksto po klase ir zavisi musy kariniais. Ji linkteli galva, ziorédama |
mano piesinj, kuriame pavaizduota mama, tétis, as ir Martaq, ir Sypsosi. Jai

tikriausiai labai patinka, ir as jauciu pasididziavimag.

Pradedu priprasti prie naujos mokyklos. Si vieta atrodo maloni, draugiski

mokytojai ir mokiniai, tokia pat maloni kaip ir mano senoji mokykla.
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Staiga, kai baigiame piesti, mergaité, sédinti Salia manes, pakelia akis ir

susiraukia.
—Tau Cia ne vietal

Nesuprantu jos zodziy, bet jos balsas skamba piktai. Ignoruoju jq ir griztu prie

sQvo piesinio.

Piety metu ji pasiekia ir paima sausainj i mano piety dézutés. Kol mokytojas

jos nestebi, ji jsideda jj | burng. Tai labai ziauru. Man norisi verkti.

Kai nuraminu save, stengdama nesusipykti, ta pati mergaité, kuri daznai man
Sypsodavosi zaidimy aiksteléje, prieina ir duoda man savo sausainj. Ji tokia

maloni. Nusprendziu, kad noréciau buti jos drauge. Jos vardas yra Flora.

Kiekvieng dieng Flora ir as sédime viena Salia kitos pertrauky ir piety metu.
Mes daug nekalbame, bet tfiesiog sedéti kartu yra labai malonu. Tai mano

mégstamiausias laikas mokykloje.

Namuose as zaidziu su Marta, savo léle trole. Bet man labiau patinka turéti

drauge nei zaisti su savo zaislais. Flora mane dziugina.

Vieng rytq, piktadare, kuri pavogé mano sausainj, atrodé liudna. Suzinojau,

kad jos vardas yra Eva ir ji prarado savo mégstamaq zaislqg.

AS atleidau Evai ir noriu, kad ji jaustysi gerai. AS jai nusisypsau, o ji man atsako
tuo paciu. Atleidimas ir gerumas man sukelia Siltg ir malony jausmq sirdyje.

Dabar as turiv daugiau draugy mokykloje. AS nebegalvoju apie savo sengjg
mokyklg, man patinka si. AS taip pat susidraugavau su mergaite, kuri gyvena

musy daugiabuciame name. Savaitgaliais mes zaidziame kamuoliu kieme.
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Savo gimtadienio proga pakvieciu keletg naujy draugy iS mokyklos ir
kaimynystés atvykti pas mus. Mums smagu 3vesti. Zaidziame muzikines kédes,
dainuojame ir valgome tortg. AS vis geriau suprantu jy kalbos zodzius. Malonu

priklausyti Siai grupei.
Flora mane nustebina pliusiniu Suniuku.

— ACiU, man jis labai patinka!l — suSunku susijaudinusi. Pavadinu jj Arfiu. Jis

zaidzia su Floros pliusiniu katinu Benu.

— Flora, as labai dziaugivosi, kad esi mano drauge, — didziuvodamasi sakau
angliskai. Taip pat padékoju visiems uz tai, kad atéjo | vakarelj. Kokia nuostabi

dienal

Tai buvo bauginantis pokycCiy laikotarpis, bet as jauciuosi gerai. Naujuose
namuose ir mokykloje jauciuosi geriau, man patinka mano draugai. JaucCiuosi

drgsi ir stipri, dziaugiuosi, kad persikraustéme Cia.

ACIU, pasauli, uz viskg, kas man yra gera... Florg, minkstg trole Martqg, skanius
obuolius, smagius piesinius, nuostabius mamos ir téCio apkabinimus ir

draugiskas Sypsenas mokykloje, kurios man leidzia jaustis priklausancia.

Dabar Cia jauciuosi gerai.
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