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Tesk zaidimaq: Jase didysis bandymas

1 skyrius

Jase zvelgé j sporto salés duris. Atranka vyks po dviejy savaiciy. Pragjusiais

metais jis nepateko | galutinj atrankos etapg. O Siais metais... Ar bus kitaip?2

Jase stebéjo is tribuny, kaip geriausi zaidéjai tfreniruojasi — jie mete vieng

metimq po kito. Jis jauté nemalony jausmaq skrandyije.

Treneris Carter netoliese rikiavo kugelius. Jis zaidé profesionaly krepsinj, kol
karjerg baigé del kelio fraumos. Kai kurie vaikai sake, kad jo karjera galéjo

buti labai sékminga.

— Nori tikrai iSmokti zaistie — paklausé jis, nusivalydamas rankas. — Susitinkam

rytoj 6 valandq ryto uz sporto salés.

Jase mirkteléjo. Ar jis kalbéjo rimtaie

Kqg Jase turéty darytie

— Priimii pasivlymqg. — Perziorekite 5 skyriy

— Treniruotis savarankiskai. — Perziurekite 10 skyriu

— Pamirsti krepsinj. ISbandyti kazkg naujo — Perziurékite 15 skyriy

5 skyrius

Treneris Carter nemégo juokauti. Jis verté Jase bégioti kalnuose, varyti

kamuolj uzristomis akimis ir analizuoti 1990-yjy mety rungtyniy jrasus.
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— Tai ne fik fizinis darbas, — sake jis. — Tai ir ryzto klausimas.

Treneris taip pat daug kalbéjo apie komandinj darbq.

— Krepsinis néra vienas pries vienq. Tai penki zmoneés, judantys kaip vienas, —

sake Jis.

Jase ismoko greiCiau pastebéti laisvus perdavimus, klausytis komandos
draugy, esanciy Uz nugaros, zingsniy, garsiai ir aiskiai sakyti zaidimo

kombinacijas — net tada, kai jam troko kvapo.

— Geri zaidéjai pelno taskus, — saké Carter. — PuikUs zaidéjai padeda kitiems

tapti geresniais.

Jase kentéjo. Kiekviena diena buvo isbandymas.

Vieng rytq, paslydes ir praleides penkis baudy metimus is eilés, Jase susuko:
— AS BAIGIAU!

—Tu baigei? — paklause treneris.

Kqg Jase turéty daryti dabar?

— Stengtis ir testi treniruotes. — Perziurekite 20 skyriy

— Pasitraukti ir iSeiti. — Perziurékite 25 skyriyu
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10 skyrius

Kitg rytg Jase nepasirodé sutartoje vietoje. Uzuot €jes treniruotis, jis jsjungé
krepsinio kanalg ,, YouTube* platformoje ir kartojo visus pratimus, kuriuos tik

galéjo rasti.

Kurj laikg tai veiké. Jis greitai tobuléjo ir seké savo pazangq. Niekada

nepraleido né vienos treniruotés!

Bet kazkas atrode... ne taip. Jis treniravosi vienas, be trenerio ar komandos.

Jam truko zmoniy.

Vieng dieng Lina, kuri vadovavo mokyklos vaizdo klubui ir turéjo daug ziniy
apie sportqg, stebédama savo vyresniojo brolio treniruotes, pastebéjo, kad

Jase piety metu Slubuoja.

—Tu per daug stengiesi, — pasake ji, atsisédusi salia jo su savo kokteiliu. —

Turétum pabandyti suderinti savo sunky darbqg su geresniu planu.

Lina nebuvo zaidéja, bet buvo labai protinga. Ji zinojo, kaip isanalizuoti
zaidimus, pastebéti klaidas treniruoCiy vaizdo jrasuose ir sudaryti veiksmingas

treniruoCiy programas.
Jase dvejojo.
Kg Jase turéty darytie

— Paprasyti Linos pagalbos ir sudaryti geresnj plang. — Perzvelkite 30 skyriy

— lgnoruoti jg ir freniruotis vienas. — Perzvelkite 40 skyriy
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15 skyrius - ,,Centras*
Jase numeté kamuolj | sal.
- Gal tai ne man.

Uzuot zaides jis padéjo savo draugei Linai montuoti zaidimo vaizdo jrasus. Ji

iSmoké Jase karpyti vaizdo jrasus, pridéti muzikq ir pasakoti istorijas per sportq.
— Nori sukurti vaizdo jrasqg su geriausiais momentais atrankai? — paklause ji.
Tai nebuvo zaidimas... bet atrodé teisinga.

Jie pradéjo filmuoti kitus vaikus, montuoti komandos vaizdo jrasus ir kurti

juokingus klipus. Jase vis dar myleéjo krepsinj, bet dabar jis zioréjo | jj kitaip.
20 skyrius - ,, Tylusis MVP*

Jase atéjo | atrankas nervingas, bet susikaupes. Jis neparodeé jspudingiausio
zaidimo, bet stengési, atliko protingus perdavimus ir islaike Saltg protg esant
spaudimui. Treneris Carter jj ragino — kartais grieztai, kartais tyliai — judéti kartu

su kitais, atlikti pratimus be pokalbiy.
— Tu nezaidi, kad pasirodytum, — sake treneris. — Tu zaidi, kad uzmegztum rys;.

Atrankose jis nedaré jspudingiausiy metimy. Bet jis perdavinéjo kamuolj
tikslingai, padéjo nervingam zaidéjui uzimti pozicijg. Net kai kamuolys nebuvo

jo, jis ir toliau skatino komandqg zodziu.

Treneris Carter stovejo kampe, susikryziaves rankas, kartg linkteléjo galva.
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Buvo paskelbtas komandos sgrasas. Jase prisijungé prie komandos ne kaip
startinis zaidéjas, bet kaip komandos risamoji grandis, kurios komanda

nezinojo, kad jai reikia.

25 skyrius -, Vélesnis sugrizimas*

Jase numeté ranksluost].

—To jau per daug. AS nesu tam finkamas.

Treneris Carter nesigincijo ir nebande jo sustabdyti. Tiesiog linkteléjo galva ir

pasakée:
— Tai tavo pasirinkimas. Bet atmink — poilsis néra tas pats, kas pasidavimas.

Jase iséjo i§ aikstelés. Tg nakdj jis jaute keistg palengveéjimo ir apgailestavimo
misinj. Jis ziuréjo | lubas ir vis klausé saves, ar tai buvo teisingas sprendimas, ar

treneris vél su juo pakalbeés, ar jis kada nors bus pakankamai geras, ar...

Kitg dieng jis nesitreniravo. Taip pat ir kitg dienq. Vietoj to jis pradejo rasyti, kg
iSmoko — apie kojy darbq, susikaupimgq ir neseékmes. Jis net pastebeéjo, kad ziuri

rungtyniy jrasus kitomis akimis.

Ir pamazu noras zaisti grjzo. Ne spaudimas buti tobulu, bet noras pabandyti

dar kartqg, kitaip.
Galbut kitais metais jis bus pasiruoses.
30 skyrius - , Tylusis MVP*

Su Linos pagalba Jase atrado savo ritmq. Ji filmavo jo treniruotes, padeéjo jam

sulétinti tempq ir perziuréti pakartojimus. Ji taip pat sukoré individualias
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treniruocCiy programas, pritaikytas jo kuno sudejimui, ir netgi pasiulé

patobulinimus. Jase treniravosi protingiau ir tapo pasitikintis savimi.

Lina atkreipé demesj, kai jis per greitai judéjo gynyboje arba praleido progas
padéti komandos draugams. Ji netgi padejo jam studijuoti profesionalius
Zaidejus — ne dél jy geriausiy momenty, bet dél to, kaip jie bendravo ir dirbo

kartu.

Atéjo atranky diena. Jase jéjo tvirtais zingsniais. Jis nedominavo, bet padéjo
kitiems pasirodyti. Jis perdavinéjo kamuolj, drgsino, uzpildydavo spragas. Kai

kazkas paslydo, jis istiesé rankg dar pries treneriui tai pastebint.
Treneris Carter stebéjo i§ Sono, bet daug nekalbéjo.

Véliau buvo paskelbtas komandos sgrasas. Jase pateko j komandg.
35 skyrius: ,Issekimas”

Jase, ignoruodamas Linos jspé&jimq, freniravosi sunkiau nei bet kada, be
poilsio dieny ir pertrauky. Jam skaudéjo raumenis ir pédas, bet jis vis

kartodavo sau, kad turi iStverti.

Vieng vakarg, po ilgos asmeninés treniruotés silpstant Sviesai, Jase sprintu
beégo per aikstele, bandydamas tobulinti paskutinj metimq. Staiga jo kulksnj
persmelké astrus skausmas. Jis suklupo ir krito. Skausmas buvo stipresnis nei bet

kada ankscCiau.

Pries atrankas Jase sedéjo namuose, ant patinusios kulksnies tvirtai apvyniojes
ledq. Jis bandé save jtikinti, kad vis dar gali zaisti. Bet kai atéjo atranky diena,

kiekvienas zingsnis jam kélé skausma, jis Slubavo.
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Jis nepateko | komandag.

Namuose jis zilrejo | lubas. Jase jaute sunky apgailestavimo, nusivylimo ir
keisto palengvejimo misinj. Galbut kitais metais, pagalvojo jis, treniruosis

protingiau, o ne tik sunkiau.
40 skyrius: ,Vienisa zvaigzde*

Jase laikési savo plano. Jis tfreniravosi vienas, sutelké démesj | savo pazangq ir
stengési labiau nei bet kada. Jis judéjo greitai, gerai atliko judesius ir mété
taikliai. Jis zaidé sunkiai per atrankas. Jo judesiai buvo astris, o metimai —

tikslUs. Jis iSsiskyrée is kity.
Jis pateko | komandg.

IS pradziy jis didziavosi, kad jo pastangos atsipirko. Jo vardas buvo sgrase.
Taciau prasidéjus sezonui, viskas pasikeité. Treniruoliy metu Jase daznai per
ilgai laikydavo kamuol]. Jis ateidavo anksti ir likdavo ilgiau, bet beveik
niekada nekalbédavo su kitais. Jis pelnydavo taskus rungtynése, bet
praleisdavo galimybes uzmegzti rysj su komanda - pavyzdziui, bendrg
pergalés sventimg, aukstg penketq ar papildomqg perdavimaq. Jase
stovédavo Siek fiek atokiau nuo komandos rato, kai komanda susirinkdavo.

Komandos nariai jo nemeégo, tiesiog jo nepazinojo.

Jis buvo komandos narys. Bet atrodé, kad jis nepriklausé komandai. Jis
praleido tai, kas buvo tikrai svarbu: komandinj darbq, pasitikejimqg ir
dziaugsma.

Bendrai finansuoja 2
- Europos Sajunga @ leargas

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Ta¢iau iSreiSkiamas poZzitiris ar nuomoné yra tik autoriaus (-1y) ir nebutinai

atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitirj ar nuomong. Nei
Europos Sgjunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.



