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Muzikos stalcius

Dvylikameté Lou nekolekcionavo nei pasto zenkly, nei rakty pakabuky, nei
kolekciniy korteliy. Lou rinko muzikg. Ne dulkétoje kompaktiniy disky lentynoje

ir ne grojarascivose, pilnuose atsitiktiniy dainy, o... prisiminimuose.

Muzika visada buvo Salia. Namuose, automobilyje, svarbiy ir visai mazy
akimirky fone. Ji Lou Seimoje buvo tarsi antra kalba, kuria niekas nekalba, bet

Visi jg supranta.

Buvo daina, kurig Lou brolis leisdavo visu garsu is virftuvés kolonélés, kai rytais
visi ruosdavosi j mokyklg — ,,You Get What You Give" (New Radicals).
SOksmingas priedainis, $okinéjantis ritmas. Ji skambédavo saulétais rytais, kai
Sviesa pro langus krisdavo kaip tik tinkamai. Brolis skubédavo | gimnazijg, Lou —
i pradine mokyklg. Si daina Lou suteikdavo jausmaq, kad j dieng galima tiesiog

jSokti — lyg ant batuto.

Net ir po daugelio mety, vos tik pasigirdus Siai dainai, Lou nuotaika pakildavo

akimirksniu. Ji veiké geriau nei kava.

Buvo ir dziazo kurinys, kurj mama visada jjungdavo automobilyje, kai jie
iSvykdavo | keliones — ,,Cantaloop (Flip Fantasia)* (US3). Jis prasidédavo vos
tik iSsukus | greitkelj: uzkandziai supakuoti, langai praverti, vejas tarso Lou
plaukus. Tik jie trys — Lou, mama ir vyresnysis brolis. Lou prisiminé funk stiliaus
trimito linijg, repo balsq, paremtq Herbie Hancocko karinio pavyzdziu ir tai,

kad visy veiduose atsirasdavo daugiau Sypseny.
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Buvo ir kitokiy dainy — tylesniy. Lou neatsiminé, kada pirmg kartqg isgirdo Billie
Holiday ,,Gloomy Sunday", bet mama pasakojo, kad jqg leisdavo, kai Lou
buvo kudikis. Daina buvo liudna, I1éta, kupina ilgesio, bet veiké kaip lopsine.

Gal kiek keista, bet raminanti. Tarsi Svelni ranka, glostanti plaukus.
Taciau muzika, kuri pakeite viskq, pasirodé visai kitokiu momentu.

Lou buvo desimt, kai miré jy teta. Netikétai. Painiai. Namai tapo kitokie —
tylesni, sunkesni. Brolis atidavé Lou savo seng plansete — jau Siek tiek jskilusiq ir

letq, bet pilng muzikos programéliy ir grojarasciy.
»1en yra gery dalyky, — pasake jis. — Tikry dalyky.*

Lou klausési. Vél ir vél. ,Nirvana Unplugged®. Dainos buvo atviros, niurios,
neuztikrintos. Lou ne visus zodzius suprato, bet balsas — tai, kaip jis I0zdavo ar
nutildavo — padarydavo taip, kad liodesys jaustysi pastebetas. Kelias savaites
tai buvo vienintelé muzika, kurios Lou noréjo. Ji neistryné gedulo. Bet leido juo

kvépuoti.

Dabar, budama dvylikos, Lou turéjo jprot|. Kaskart, kai nutikdavo kas nors
svarbaus, painaus ar jaudinancio, Lou eidavo | savo kambarj, uzsidarydavo
duris ir iSsitraukdavo tai, kg vadino Muzikos stalCiumi — ne tikrg stalciy, o

grojarast] senoje plansetéje.

Ten buvo dainos skirfingoms nuotaikoms:
Elektriné energija — SUksminga virtuvés daina
Nuotykiy jausmas — tas dziazinis kurinys i kelioniy

Giliramybé - Billie Holiday balsas, tarsi Snabzdesys
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Sunkios dienos — ,,Nirvana", visa savo atvirumo ir astrumo jega

Svelni tyla — naujos dainos, kurias Lou atrado pati: lo-fi fortepijonas, svelnios

stygos, instrumentiné kino muzika

Tai nebuvo vien tik muzika. Tai buvo jausmas, kuris su ja ateidavo —
prisiminimai, prasmeé, bUdas, kuriuo viena daina galéjo ,,pagauti’ emocijas ir

padaryti jas lengviau pakeliamas.

Vieng lietingg trecCiadien], po ilgos dienos, pilnos matematikos testy, pamirsty
piety ir ginco su draugu, Lou grjzo namo visiskai issekusi. Numeté kuprine,
pagriebé plansete ir susirieté ant sofos kampo. Ne tam, kad pabegty — o tam,

kad jsiklausyty.

Jijjungé daing, kuri prasidéjo Iétai ir Siltai, su pastoviu ritmu ir viltingu akordu
fone. Tai nebuvo sena seimos daina. Tai buvo Lou atradimas. Muzika, kuri

palikdavo vietos chaosui jos galvoje.

Po kurio laiko mama praéjo pro Salj ir sustojo.
— Viskas gerai?

Lou linkteléjo.

—Tiesiog... man reikéjo garso takelio.

Mama Svelniai nusisypsojo.

— Geras pasirinkimas.

Tg vakarg Lou atsidaré naujg puslapj savo dienorastyje ir parase:
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»Muzika nesutaiso visko. Bet ji padeda pastebéti, kg reikia sutaisyti. Ar pajusti.

Ar paleisti.”

Po to ji jrasé dainos pavadinimg. Ir dar vienq. Sgrasas augo ir Lou augo kartu

SU juo.
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Nes muzika, kaip Lou suprato, buvo ne tik apie tai, ko klausaisi. Ji buvo apie
tai, kq ji pazadina tavo viduje - ir kaip lieka, tarsi sidlas, jungiantis visas tavo
buvusias versijas su ta, kuria tampi dabar. Ji suteikia prisiminimus, prie kuriy gali

laikytis, ir parodo, kad nesi vienintelis, jauCiantis bUtent tokj jausma.
Veikla: ,Sukurk savo emocijy grojarastj*

(vaikams nuo 10 mety)

Tikslas

Padéti vaikams ir paauglioms apmastyti savo emocijas ir emocinius poreikius,
pasirenkant dainas, kurios palaiko, atspindi ar keicia jy nuotaikg — taip, kaip

tai daré Lou pasakojime.
1 dalis: Diskusija / apsilimas

Pasakojime Lou naudojo muzikg kaip jrankj. Kai Lou jausdavosi pavargusi,
licdna, rami ar susijaudinusi, ji turéjo skirfingas dainas, kurios atitiko ar pakeité

jos nuotaikg.

<~ Ar esi kada nors klausesis dainos, kuri priverté pasijusti geriaue

<~ Aryra daing, kuri tau primena konkrety prisiminimqg?

<~ Jei tavo gyvenimas turéty garso takelj, kokia daina skambéty Siandien?

< Jei bGtum daina, kokia ji bUtye
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2 dalis: Susikurk savo Muzikos stalCiy

Atspausdinkite arba nupieskite §j grojarascio sablong ant popieriaus ar lentos.
Kiekviena kategorija - tai ,,nuotaikos stalCius*. Mokiniai jraso bent po vieng

daing kiekviename stalCiuje.

Nuotaikos stalCius | Dainos pavadinimas / atlikéjas | Kodél §i daina?
Energijos pliopsnis

Kai man reikia pabusti, pajudéti ar pasijausti stipriaom
Ramybé ir tyla

Kai noriu nusiraminti ar uzmigti

Liodesys ar sunkios emocijos

Kai man reikia pabuti su sunkiais jausmais

Dziaugsmas

Kai jauciuvosi laimingas ir noriu tuo dar labiau pasimegauti
Nostalgija ir prisiminimai

Kai daina primena zmoguy, vietqg ar akimirkg

Mano slaptas / saugus karinys

Daina, kurios klausausi, kai nenoriu nieko aiskinti

+ PasiGlymas:
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Pakvieskite mokinius papuosti kiekvieng stalCiy — nupiesti simbolius ar naudoti

piktogramas (galima pasitelkti ir jusy parengtqg ikony rinkinj).
Papildoma idéja

Pakvieskite mokinius susikurti tikrg grojarast ,,Spotify”, ,, YouTube" ar kitoje
platformoje ir pavadinti jj ,,Mano Muzikos stalCius". Priminkite, kad, kaip ir
gyvenime, Sis grojarastis gali keistis — dainos gali buti pridedamos, salinamos,

arba galima turéti kelis skirtingus stalcius.

Bendrai finansuoja 2
- Europos Sajunga @ 18(11‘9(15

Finansuojama Europos Sgjungos léSomis. Taciau iSrei$kiamas pozitris ar nuomoné yra tik autoriaus (-iy) ir nebutinai
atspindi Europos Sgjungos ar Europos Svietimo ir kultiiros vykdomosios jstaigos (EACEA) pozitirj ar nuomong. Nei

Europos Sgjunga, nei EACEA negali biti laikoma uz juos atsakinga.



