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Mergaité, kuri labai stengési

Mergaité vardu Suzana buvo mazoje klaséje Sv. Marijos pradinéje mokykloje.
Ji buvo septyneriy mety, turéjo nepaklusnius garbanotus plaukus ir akis, kurios,
atrodé, kad visada tarsi kazkg nematomo persekioja. IS Salies zitrint, Suzana

atrodé kaip ir kiti jos klasés vaikai, isskyrus tuos atvejus, kai taip nebuvo.

Kiti vaikai pamoky metu seédédavo tyliai, rankas sudeje, akis nukreipe | priek|,
piestukai judédavo kaip vieningai zengiantys kareiviai. Suzana stengési buti

viena i§ jy. Kiekvieng dienq ji labai stengési.
Bet jos galvoje niekada nebuvo tylu.

— Susikaupk, Suzana. Susikaupk dabar. Tu turi tai padaryti, — ji nuolat

karfodavo sau.

— Nekrapstyk piestuku. Nustok krapstyti. Tai pernelyg garsu. Mokytojas vél |

tave ziurés, — ji nuolat save baré.

— Ne, tu negali dabar piesti savo sgsiuvinyje. Ne dabar. Bet as tikrai noriu... Ne!l

Tu negalil - ji nuolat save baudé.

Ji nesistengé buti sudétinga. Ji stengési labiau nei kas nors galéjo jsivaizduoti.
Kol kiti vaikai tiesiog... atlikdavo uzduotis, Suzana kas minute kovojo su savimi.
Jos démesys buvo slidus kaip muilas drégnose rankose. Ji nuolat bandé jj

sugauti, bet jis vél isslysdavo.

Kiekvienas garsas jg blaské. Kiekvienas Sviesos mirgejimas pro langg trauké jos

minftis kaip magnetas. Kiekvienas noras piesti, niuniuoti, judeti tapdavo musio
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lauku jos galvoje. Ir kiekvieng kartq, kai ji susivaldydavo, sakydavo sau ,,Ne,

ne dabar”, tai jai kainuodavo kazkqg, kazkg nematomo.
Gliukozé. Taip tai vadinosi.

Ne, kad Suzana zinojo tg zodj, dar ne. Bet jos kune kiekvienas savikontrolés
veiksmas sudegindavo jos brangaus kuro atsargas. Tai buvo tas pats dalykas,
kuris maitino jos mgstymaq, kantrybe, gebéjimg sédéti ramiai, tyléti, atsispirti

rékianciam norui daryti tai, ko ji noréjo.
Kai nuskambéjo piety skambutis, jos gliukozés atsargos buvo issekusios.

Kity vaiky akys dar buvo zvalios ir ramios, Snekéjosi kieme ir juokési, zaide
kamuoliu, Sokingjo su virvemis ir vazingjosi riedlentémis. Suzana stovejo tarp jy

kaip iSalkes liutas, bandantis zaisti namus su avimis.
Tada taiir jvyko.

Ji pamaté savo drauge Majqg juokiantis su kuo nors kitu ir pajuto, kaip jg
perveré kazkas karsto ir astraus. Jausmas issiverze j priekj. Jos ranka stumteléjo.

Maja suklupo.

Suzana to nenoréjo. Ne is tikryjy. Bet jos stabdziai neveiké.

Po keliy sekundziy kitas klasés draugas paklausée jos, kodél ji tai padare.
Suzana atové:

— Kodél nesirupini savo kvailais reikalaise

Ir tada atéjo ta dalis, apie kuriqg ji svajojo visq rytq, tai, kg ji noréjo padaryti

nuo pat tos akimirkos, kai jzenge | mokyklqg. Ji stovéjo mokyklos kiemo centre,
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sukosi ratu, isskéte rankas ir isleido riaumojimg. Garsus, gerklés, nefiltfruotas

riksmas aidéjo per asfaltg kaip liotas, skelbiantis savo karalyste.

Vaikai sustojo ir | jg ziGrejo.

— Ji yra pamisusi, — Suzana isgirdo vieng is jy snibzdant. Atbego mokytoja.
— Suzanal! Tai néra tinkamas elgesys. Tu esi per daug triukSmauiji.

Bet Suzana jau buvo visiskai abejinga. Jos gliukozés atsargos buvo issekusios.
Ji nebeturéjo jeguy visko slepti. Ji pazvelgé | mokytojqg tusciu, asarotu zvilgsniu ir

nieko nepasake.

Ji buvo nuvesta | Tylyjj kambarélj, mazqg, smélio spalvos kambarélj su
minkStomis pagalvelémis ir be jokio triukSmo. Tai turéjo padéti. Bet nepadeéjo.
Suzana atsisedo ant grindy ir verkée, jos skruostai degeé is gédos, o vienatve

apgaubé jg kaip rokas.

— Kas man negerai? — galvojo ji. — Kodél as tokiae Kodél negaliu buti normali

kaip jie?

Ji fryné akis, kol jos tapo paraudusios. llgqg laikq ji sédéjo viena. Kol durys

atsivéré ir jéjo kazkas.
Tai buvo Trudé, sestos klasés mergaité ramiu balsu ir Svelniomis akimis.

— Sveika, — pasisveikino Trudé, atsisedusi ant grindy salia jos. — AS maciau, kas

nutiko. Ar galiu tau pasakyti paslapti?
Suzana pakélé akis, smalsiai ziirédama per asaras.

— A3 irgi buvau tokia. Tiesq sakant, kartais vis dar esu.
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Suzana nustebo.

- Tu?

Trudé linktel€jo.

— Taip. Mano smegenys jautési kaip tornadas. Noréjau rékti, Sokti, begti, piesti
ir kalbéti viskg vienu metu, net kai turéjau sédeéti ramiai. Nesupratau, kodél tai
buvo taip sunku. Visi kiti tiesiog... tai daré. Bet man tai buvo tarsi turéciau

stumti kalng, kad galéciau sédéti kedéje.
Suzana mirkteléjo.
— Bet... dabar tu neatrodai tokia.

— Tai todel, kad as treniravausi, — nusiSypsojo Trude. — Ne sporto treniruotes, bet

proto treniruotés.
Suzana susirauke.
— Proto treniruotése

— Taip. ZiGrék, tavo smegenuy dalis, kuri padeda susikaupti, ilikti ramiai ir laukti
savo eilés, veikia kaip raumenys. Ta smegeny dalis néra silpna dél to, kad
kazkas negerai. Tiesiog tu juos naudoji taip intensyviai be poilsio, kad jie

greiCiau pavargsta. Ir tu neturéjai tinkamos praktikos, kad juos sustiprinfum.*
Suzana isplété akis.

— Tai reiskia... kad as galiu jg freniruotie
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— BUtent, — atsake Trudé. — Lygiai taip pat, kaip pries keliant didelius svorius,

reikia pakelti mazus.

Ji i§ kisenés istrauké mazqg vzrasy knygele.
— Nori pamatyti keletq trivky?

Suzana linkteléjo galva ir atsisédo.

— Pirmaisis triukas: sgrasai. Kiekvieng rytg as uzsirasau tris dalykus, kuriuos noriu
padaryti. Jie gali boti kvaili, pavyzdzivi, ,,paziGreti j debesis” arba ,,nusiSypsofti
kam nors", ir as turiu padaryti tris dalykus. Pavyzdziui, namy darbus arba
issivalyti dantis. Tai darant vos penkias minutes per dieng, mano smegenys

iSmoksta pereiti nuo ,,noriu* prie ,,furiv*.
Suzana atfrodé susidomeéjusi.
— Tai neatrodo pernelyg sunku.

— Taip, tai néra sunku. O dabar antrasis friukas: kasdiené praktika. As
pasirinkau vieng mazq dalykq, kurj darau kasdien 10 minuciy. Tai gali boti
tylus piesimas, karoliuky rgsiavimas ar netgi tiesiog lIetas kvépavimas.
Reguliarus kazko darymas padeda ugdyti mano smegeny gebéjimg
susikoncentruoti | kazkg, iSlaikyti gliukozés lygj normos ribose, net jei tai néra

jdomu.
— Ar tai veikia?¢ — paklausé Suzana.

Trudé nusiSypsojo.
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— Visiskai. Ne i§ karto, bet pamazu. O kas geriausia? Kai jauciu, kad prarandu
savikontrole, kai jauciu, kad litas pradeda riaumoti, as darau pertraukg.

Arba valgau kazkg sveiko. Kartais net stikliné vandens padeda.
Suzana ilgai tyléjo.

— O jei as Vel suklysiueg — susnabzdéjo ji.

Trudés Sypsena susvelngjo.

—Tu tai padarysi. Visi tai daro. Bet raumenys vis tiek auga. Kiekvieng kartq, kai
bandai, kiekvieng kartqg, kai sustabdai save arba is to pasimokai, tavo
smegenys tampa stipresnés ir tu nesunaudoji tiek daug gliukozeés. IS pradziy to
nepastebési. Bet vieng dieng sédési klaséje ir suprasi, kad triukSmas taves
nebekelia tokio diskomforto. Arba mintys taves nebekelia is véziy, kaip

anksciau.

Suzanos akys vél prisipildé asaromis, bet §j kartg ne tik is liudesio.
— ACiU, — taré i, balsui drebant.

Trudé jg Svelniai apkabino.

—Tu nesi viena, Suzana. Tu tik pradedi savo mokymasi. Ir as pazadu tau — bus

lengviau.

Tg vakarg Suzana sédéjo prie virtuves stalo su savo meégstamu roziniu rasikliu.

Ji atverté sgsiuvinj ir parasé savo pirmajj sqrasq:
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Noriu:

1. Suktis kaip liotas.

2. Piesti kates kosmose.

3. Valgyti braskes.

Turiu:

1. Sédéti ramiai 5 minutes.

2. Baigti skaitymo namy darbus.

3. Pasakyti kg nors malonaus kam nors.

Ji pazvelgé | tai kg uzsirasé akimirkg, tada nusisypsojo.

Rytoj ji vis dar norés riaumoti. Ji vis dar jaus kovag savo galvoje. Bet dabar ji

Zinojo, kad tai ne jos kalté ir kad tai nebus amzina.
Jos viduje gyveno littas. Bet dabar ji mokési jj sutramdyti.

Po vieng mazg riaumojima.
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